
حداقل محتوی توضیحات وآموزشهای لازم ارائه شده به بیمارتوسط پرستار

الف.خوش آمدگویی باارائه پمفلت مربوطه
ب.آموزش براساس فرمهای موجوددرپرونده

۱.آموزش بدوورود(انواع بیمه ها،هزینه های درمانی،آشنایی بامددکاری ومنشورحقوق بیمار،آشنایی باقوانین 
وفضای فیزیکی بخش،پرستاروسرپرستار،پزشک معالج،ساعت ویزیت،رسیدگی به شکایات،ساعت ملاقات،عدم 
استعمال دخانیات،توصیه های ایمنی مانند: پیشگیری ازسقوط ازتخت ،محل خروج اضطراری،آشنایی باسیستم 
احضارپرستار،آشنایی بادستبندشناسایی بیمارآشنایی بانکات بهداشتی درمانی پیشگیرانه مانند:اهمیت شستشوی 

زباله ها ،نگهداری موادغذایی

۲.آموزش حین بستری:آموزش نحوه مراقبت ازخودمانند:آگاهي از ماهیت بیماری وسیرآن،میزان فعالیت 
واستراحت ومحدوده حرکتی،نحوه مراقبت ازاتصالات،علائم هشداردهنده،اقدامات لازم درزمان 
بروزدرد،مراقبتهای خاص(سوند،پانسمان،مراقبت اززخم،آتل،تراکشن و........)پوزیشنهاي مناسب ومدیریت درد 
ونحوه مراقبت از خود وآموزش داروهای مصرفی:نوع ونحوه مصرف داروها،عوارض داروهاوپیشگیری 
ازتداخلات دارویی آموزش رژیم غذایی: نوع رژیم غذایی،مدت زمان لازم جهت ناشتا بودن جهت آزمایشات 
،سی تی ،ام آرآی،سونوگرافی ،آندوسکوپی ویاسایراقدامات درمانی دیگر،پیامدهای احتمالی ناشی ازدرمان،شرح 

آموزشهای اختصاصی بیماری وسایر موارد براساس نیاز سنجي انجام شده توسط مسول بخش صورت مي پذیرد

۳.آموزش حین ترخیص:داروها:نام دارو، نحوه مصرف،میزان مصرف،زمان مصرف،تغذیه،مراقبتهای 
لازم درمنزل،پیگیری پس ازترخیص،توصیه های ایمنی،علائم ونشانه های هشداردهنده بعدازترخیص، 
مدارک تحویلی به بیمار که کلیه مواردفوق به تفصیل درفرمهای آموزشی ارایه گردیده که بایستی تکمیل 

گردد.ودرنهایت فرم مربوطه توسط بیمار،همراه بیمار،پزشک وپرستار مهر وامضاء میگردد.

واحدآموزش به بیمار


