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 گيري نمونهمراحل     

 اًطثاق هشخصات تزگه درخَاست آسهايش تا هشخصات تيوار -1

 رعايت رژين غذايي پيش اس ًوًَه گيزي  اطويٌاى اس -2

 ستياتا تَجه ته ًَع آسهايشات درخَ اًتخاب ٍسايل هَرد ًياس-3

 ٍضعيت تيوار هٌگام ًوًَه گيزي-4

 شَد . ًوايد شيسا باعث تغييس بعضي هَاد دز خَى هيبايد تَجِ داشت كِ بيواز ًبايد هشت خَد زا باش ٍ بستِ 

 گيسي بيواز ًبايد غرا ، هايعات ، آداهس يا تسهَهتس ) دهاسٌج ( دز دّاى خَد داشتِ باشد .  دز ٌّگام ًوًَِ

 تستي تَرًيکه -5

 ٍي باشٍي بيواز بستِ بواًدگيسي بستِ شَد ٍ ًبايد بيش اش يك دقيقِ بس ز هتس بالاي ًاحيِ ًوًَِ ساًتي 5/7-10باشٍبٌد بايد 

 .دي ًظيس اًداشُ گيسي لاكتات خَى ًبايد تَزًيکِ بستِ شَد(ز)قابل ذكس است كِ دز هَا

 هيليوتس جيَُ تٌظين گسدد .  00دز صَزت استفادُ اش دستگاُ فشازخَى ، بايد دزجِ آى زٍي 

 دقيقِ هجدداً بس زٍي باشٍي بيواز بستِ شَد. 2دز صَزت عدم هَفقيت دز باز اٍل تَصيِ هيگسدد تَزًيکِ باش شدُ ٍپس اش 

 اًتخاب ٍريذ هٌاسة  -6

خًَگيسي شسياًي فقط دز هَازد خاص ًظيس بسزسي اسيد ٍ باش ، بدليل تفاٍت هحتَاي هَاد هَجَد دز خَى ٍزيدي  ٍ شسياًي ، 

 هگس دز  شسايط ٍيژُ .هتابَليت ّا كازبسد دازد ٍ بعٌَاى جايگصيي خَى گيسي ٍزيدي ًبايد هٌظَز گسددالکتسٍليت ّا ٍ بعضي 

 .)بيوازاًي كِ بِ ّيج ٍجِ اهکاى ًوًَِ گيسي ٍزيدي دز آًْا هقدٍز ًباشد(

  : يذ در انتخاب وريذ مناسة در نظر گرفته شودمو

 . ٘ٛاحي ػٛختٝ اِتيبْ يبفتٝ ٘جبيذ ا٘تخبة ؿٛ٘ذ 

  ؿذٜ لشاس داسد ٔبػتىتٛٔي : لجُ اص خٍٛ٘يشي اص دػتي وٝ دس عشف ٔبػتىتٛٔي 

 ) ثذِيُ خغش ٔـىلات ٘بؿي اص ِٙفٛاػتبص (  حتٕبً ثبيذ ثب پضؿه ٔـٛست ٌشدد 

 ٕٝ٘ٛ٘ ٌيشي كٛست ٌيشد .  ٕٞبتْٛ : اص ٘بحيٝ ٕٞبتْٛ ) ثذِيُ ايدبد خغب دس ٘تبيح آصٔبيؾ ( ٘جبيذ 

 اي ٌيشي اص ٘بحيٝ يٍشي لبثُ دػتشػي ٘جبؿذ ثبيذ ٕ٘ٛ٘ٝدس كٛستي وٝ ٚسيذ ٔٙبػت د 

 دٚستش اص ٔحُ ٕٞبتْٛ كٛست ٌيشد .  

 (: تشخيحب ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيشي ٘جبيذ اص ثبصٚئي وٝآفشاٚسدٜ ٞبي  )يب تضسيك خٖٛ ٚ تضسيك ٚسيذيٖ 

 )ثٟتش اػت اص ثبصٚي ٔمبثُ ٕ٘ٛ٘ٝ خٕع آٚسي ؿٛد( دس غيش ايٗ  ٔتلُ ثٝ تضسيك ٚسيذي اػت كٛست ٌيشد 

 : كٛست اص ٔحّي دٚستش اص تضسيك ٚسيذي عجك ٔشاحُ صيش ثبيذ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيشي كٛست ٌيشد

1 

 موارد زير تايذ در انتخاب وريذ مناسة در نظر گرفته شود

 : كٛست اص ٔحّي دٚستش اص تضسيك ٚسيذي عجك ٔشاحُ صيش ثبيذ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيشي كٛست ٌيشد
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 ثبيذ حذالُ ثشاي دٚ دليمٝ تضسيك ٚسيذي لغع ٌشدد )ثب اعٕيٙبٖ وبُٔ اص لغع آٖ( . -1

ثؼتٝ ؿٛد )ثب تشخيح ا٘تخبة ٚسيذ  )صيش آٖ ٘بحيٝ( ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيشي ، ثبصٚثٙذ ثبيذ دس ٔحّي دٚستش اص تضسيك ٚسيذيخٟت  -2

 ديٍش(

 . ٔيّي ِيتش اثتذاي ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ پغ اص آٖ خٕع آٚسي خٖٛ خٟت ِِٛٝ ٞبي ٔٛسد ٘يبص 5دٚس سيختٗ  -3

ٔي ٌيشد دس ثشٌٝ دس خٛاػت  ٌيشي كٛستثبيذ ٔحُ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيشي ٘ؼجت ثٝ تضسيك ٚسيذي ٚ ثبصٚئي وٝ اص آٖ ٕ٘ٛ٘ٝ  -4

 آصٔبيؾ دسج ؿٛد.

 :وب٘ٛلا ، فيؼتٛلا ،ٌشافت عشٚلي  
 ثبصٚي ٔتلُ ثٝ وب٘ٛلا ثب ٔـٛست پضؿه ٚاخبصٜ اٚ لبثُ اػتفبدٜ ٔي ثبؿذ. -1

ثبصٚي ٔتلُ ثٝ فيؼتَٛ )خٟت ديبِيض( ٘جبيذ ثٝ عٛس ٔعَٕٛ خٟت خٖٛ ٌيشي ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٌيشد . دس كٛست  -2
 ٖ ثبيذ اص ثبصٚي ٔمبثُ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيشي كٛست ٌيشد.أىب

  ِِٝٛ ٚخٛد(Indwelling Line) يب (Vascular Access Device) VAD  

 ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيشي ٔدبص ٔي ثبؿذ: ،ثب دس ٘ظش ٌشفتٗ ٔلاحظبت صيش…خٟت تضسيك داسٚ،ٔبيعبتVADدس كٛست ٚخٛد ٞشٌٛ٘ٝ ِِٛٝ يب 

 ثبيذ اعٕيٙبٖ اص عذْ ٘ـت ٞٛا )ثٝ ٔٙظٛس خٌّٛيشي اص ايدبد ِٕٞٛيض( دس وّيٝ ّٔضٚٔبت خٕع آٚسي خٖٛ كٛست ٌيشد.  -1

)دس كٛست اخجبس احتٕبَ  دس كٛست أىبٖ ٘جبيذ اص ٔؼيشي وٝ لجلا ثب ٞپبسيٗ ؿؼتٝ ؿذٜ اػت ، ٕ٘ٛ٘ٝ خٖٛ تٟيٝ ٌشدد  -2

 شفتٝ ؿٛد(. آِٛدٌي ثب ٞپبسيٗ ٚ سليك ؿذٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ثبيذ دس ٘ظش ٌ

ٔيّي ِيتش اثتذاي خٖٛ  5 ٚؿؼتٝ ؿذٜ  ،ٔيّي ِيتش ٔحَّٛ ػشْ فيضيِٛٛطي اػتشيُ 5اثتذا ٔؼيش ثب  ، خٟت خٖٛ ٌيشي -3

 ٔي ٔب٘ذ( دٚس سيختٝ ؿٛد. VADحدٓ فضبي ٔشدٜ )ٔٙظٛس اص فضبي ٔشدٜ حدٓ خٛ٘ي اػت وٝ دس داخُ 6يب ٔعبدَ 

 گيري تميسكردن محل نمونه

% ثلٛست حشوت دٚسا٘ي اص داخُ ثٝ خبسج تٕيض  70ٌيشي ثٝ وٕه ٌبص آغـتٝ ثٝ ايضٚپشٚپيُ اِىُ يب اتيُ اِىُ ٘بحيٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

ؿٛد . پغ اص خـه ؿذٖ ٔٛضع دسٞٛا ثٝ ٔٙظٛس خٌّٛيشي اص ِٕٞٛيض ٚ وبٞؾ ػٛصؽ ٘بؿي اص تٕبع ٘ٛن ػٛصٖ ثب اِىُ ٚ  ٔي

 ٌيشد .  ٌيشي كٛست ٔي پٛػت، ٕ٘ٛ٘ٝ

ٌيشي كٛست ٌيشد. وّشٍٞضيذيٗ ٌّٛوٛ٘بت  ٖٛ ضشٚسي اػت دلت ثيـتشي خٟت ضذ عفٛ٘ي وشدٖ ٔحُ ٕ٘ٛ٘ٝخٟت وـت خ

%  70اثتذا ٔٛضع ثب اِىُ،ٌشدد خٟت ٘ٛصاداٖ دٚ ٔبٞٝ ٚ ثضسٌتش ٚ ٕٞچٙيٗ ثضسٌؼبلاٖ داساي حؼبػيت ٘ؼجت ثٝ يذ پيـٟٙبد ٔي

ؿذٖ  يٗ ٌّٛوٛ٘بت ضذعفٛ٘ي ؿذٜ ٚ پغ اص خـه% يب وّشٍٞضيذpovidone – iodine 10-1تٕيض ؿذٜ ػپغ ثب ٔحَّٛ 

ٞبي وـت خٖٛ ٘يض ثبيذ ثش  ٌيشي دسة ؿيـٝ ٌشدد . ثذ٘جبَ خٖٛ ٔدذد ، ٔٛضع ثب اِىُ خٟت حزف يذ ٚ وّشٍٞضيذيٗ تٕيض ٔي

 عجك دػتٛساِعُٕ ػبص٘ذٜ آٖ ٘يض ضذعفٛ٘ي ٌشدد. 

 مًضع ضذعفًوي گردد. در صًرت وياز تٍ تماس مجذد پًست جُت لمس يريذ مىاسة ، تايذ مجذداً 

 ًوًَه گيزي -7

درجٝ يا وٕتز در حاِي وٝ لسٕت ٔٛرب ٘ٛن سٛسٖ تٝ سٕت  33تا ساٚيٝ ٞاي خلاء )تٝ ٕٞزاٜ ٍ٘ٝ دار٘ذٜ( ياسزً٘ تايذ  سٛسٖ ِِٛٝ 

 تالا است ، ٚارد ٚريذ ضٛد . 

 ٝ ٔحض ٚرٚد خٖٛ تذاخُ سزً٘ يا ِِٛٝ خلاء تايذ تاسٚتٙذ تاسٌزدد . ت
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 استفادُ اش لَلِ خلاء بايد توْيدات شيس صَزت گيسد: دز صَزت

 الأىاٖ سٛسٖ در ري ثاتت ٍ٘ٝ داضتٝ ضذٜ ٚ اِٚيٗ ِِٛٝ تا فطار تٝ سٛسٖ ٔزتثظ ضٛد  تايذ حتي -1

ٞاي تعذي تٝ  ٞا تايذ تا خاتٕٝ ٔىص پز اس خٖٛ ضٛ٘ذ . پس اس ٚلفٝ جزياٖ خٖٛ اِٚيٗ ِِٛٝ اس سٛسٖ جذا ضذٜ ٚ ِِٛٝ ِِٛٝ -2

 ضٛ٘ذ .  ظ ٔيسٛسٖ ٔزتث

 ِِٝٛ ( ٔزتثٝ سزٚتٝ ٕ٘ٛدٖ 8-13ٞاي حاٚي ٔادٜ ضذا٘عماد ٚخٖٛ تايذ تلافاصّٝ پس اس پزضذٖ ٔخّٛط ضٛ٘ذ )  جٟت.

 جٌّٛيزي اس ِٕٞٛيش ٘ثايذ ِِٛٝ ٞا تٝ ضذت ٔخّٛط ٌزد٘ذ . 

  .در صٛرت عذْ ٚرٚد خٖٛ تٝ سزً٘ يا ِِٛٝ خلاء ، سٛسٖ را وٕي جاتجا ٕ٘ٛدٜ تا تذرستي درٖٚ ٚريذ لزار ٌيزد

ٌيزي  ٌزدد ، سيزا تزاي تيٕار ٘اخٛضايٙذ ٚ درد٘ان است . در تيطتز ٔٛارد ٕ٘ٛ٘ٝ جاتجايي تيص اس حذ سٛسٖ پيطٟٙاد ٕ٘ي

 ٌزدد .  ٍز تيٕار پيطٟٙاد ٔيٌيزي اِٚيٝ يا  اس تاسٚي دي ٔجذد در ٔحُ سيز ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٌٖٛيزي استفادٜ ضٛد ٚ در صٛرت ٘ياس  در صٛرت عذْ ٔٛفميت تيص اس دٚ تار تٟتز است اس ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيز ديٍزي جٟت خ

 پشضه را ٔغّع ٕ٘ٛد .

 ِِٝٛ ٞاي خلاء تايذ ٔطت تيٕار تاس ضٛد .  پس اس جاري ضذٖ رٚاٖ خٖٛ تٝ داخُ سزً٘ يا 

 ٕٝ٘ٛ٘ ٖتز رٚي ٔٛضع لزار دادٜ ٔيطٛد ٝ آرأي اس ري تيٕار خارج ٌزديذٜ ٚ ٌاس تٕيش تا فطار وٌٓيزي سزسٛسٖ ت درپايا.  

 دفع سز سَسى-8

، سزسٛسٟ٘اي آِٛدٜ اس سزً٘ جذا ٚدفع ٌزد٘ذ. سپس )سفتي تاوس(  تايذ تٛسظ ظزٚف ٔخصٛظ تذٖٚ ٌذاضتٗ درپٛش سزسٛسٖ

 ٕ٘ٛ٘ٝ خٖٛ تٝ آرأي در ظزٚف ٔزتٛعٝ تخّيٝ ضٛد . 

 خَى تخليه-9

تار ٔخّٛط ضٛ٘ذ . در صٛرتيىٝ  13تا  8ضٛد تايذ تلافاصّٝ ٚ تٝ آرأي  ٞاي حاٚي ٔادٜ ضذا٘عماد ريختٝ ٔي ٞايي وٝ در ِِٛٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

 ضٛد تايذ تٝ آرأي در جذار داخّي ِِٛٝ تخّيٝ ٌزدد .  ٕ٘ٛ٘ٝ در ِِٛٝ تذٖٚ ٔادٜ ضذا٘عماد ريختٝ ٔي

، ٕ٘ٛ٘ٝ  ضٛد ٞاي ٔختّف استفادٜ ٔي جٟت آسٔايص خلاءپلاستيىي يا ضيطٝ اييد ٞاي ٔتعذ ِِٛٝاس ،  ٌيزي ٍٞٙأي وٝ عي يىثار ٕ٘ٛ٘ٝ 

 :آٚري ضٛد ٞا جٕع ٞاي سيز در ِِٛٝ خٖٛ )تٝ ٔٙظٛر جٌّٛيزي اس تذاخُ ضذ ا٘عمادٞاي ٔختّف( تايذ تز عثك اِٚٛيت

 وطت خٖٛ  ٚياَ -1

 ٞاي خلاء (  ٞاي ا٘عمادي ) درپٛش آتي در ِِٛٝ ِِٛٝ حاٚي ضذا٘عماد سيتزات سذيٓ جٟت آسٔايص -2

يا ِِٛٝ ٞاي  ٚ ٞاي خلاء يا تذٖٚ صَ )درپٛش لزٔش در ِِٛٝ تا ، ِِٛٝ جٟت سزْ )تذٖٚ ضذا٘عماد( تا يا تذٖٚ فعاَ وٙٙذٜ ِختٝ -3

 حاٚي صَ جذاوٙٙذٜ(

 ٞاي خلاء(  يا تذٖٚ صَ جذاوٙٙذٜ پلاسٕا )درپٛش سثش در ِِِِٛٝٛٝ حاٚي ٞپاريٗ ٕٞزاٜ  -4
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 ٞاي خلاء (  ) درپٛش تٙفص در ِِٛٝ EDTAِِٛٝ حاٚي ضذا٘عماد  -5

 ٞاي خلاء (  ِِٛٝ حاٚي ٟٔاروٙٙذٜ ٌّيىِٛيتيه )درپٛش خاوستزي در ِِٛٝ -6

ِختٝ جٕع آٚري ٕ٘ٛ٘ٝ در ِِٛٝ دْٚ ٚسْٛ تا تٛجٝ تٝ اثز فعاَ وٙٙذٜ ٞاي  تزتية

يا صَ در ِِٛٝ ٞاي پلاستيىي جٕع آٚري سزْ تا آسٟٔٛ٘اي ا٘عمادي ٔغزح ٌزديذٜ 

است .ِٚي در صٛرت استفادٜ اس ِِٛٝ ٞاي ضيطٝ اي تذٖٚ افشٚد٘ي  جٕع آٚري ِِٛٝ 

 سزْ ٔي تٛا٘ذ لثُ اس ِِٛٝ سيتزاتٝ صٛرت ٌيزد.

 ٝ٘جٟت آسٟٔٛ٘اي ،  ايي )يا اسىاِپ ٚيٗ( استفادٜ ٔيٍزدد در صٛرتي وٝ اس ست پزٚا

ا٘عمادي اتتذا ٔي تايست لسٕت اَٚ ٕ٘ٛ٘ٝ دريه ِِٛٝ )جٟت حذف فضاي ٔزدٜ ( تخّيٝ ضذٜ ٕٚ٘ٛ٘ٝ ٔٛرد ٘ياس در ِِٛٝ ديٍزي 

 .جٕع آٚري ٌزدد

 تزچسة گذاري ًوًَه -11

    :تيٕار اِصاق ٌزدد اٚي ٕ٘ٛ٘ٝ خٖٛٞا ٚ ظزٚف ح ٌيزي تايذ تزچسة حاٚي اعلاعات سيز تز رٚي ِِٛٝ تلافاصّٝ پس اس اتٕاْ ٕ٘ٛ٘ٝ
     ٘اْ ، ٘اْ خا٘ٛادٌي تيٕار ٘اْ ، ٘اْ خا٘ٛادٌي تيٕار  

    ضٕارٜ پذيزش()ضٕارٜ پذيزش(  ضٕارٜ ضٙاساييضٕارٜ ضٙاسايي(    

     ٌيزي ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيزي تاريخ تاريخ ٕٝ٘ٛ٘  

    تخصٛظ در  سٔاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيزيسٔاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيزي(تخصٛظ در(   ردياتي دٚس درٔا٘ي دارٚٞا ردياتي دٚس درٔا٘ي دارٚٞاTTDDMM))  

    ٌٖٛيزٌيز  ٘اْ فزد خٖٛ٘اْ فزد خ  

 هاي جلوگيري از هماتوم :  روش     

  سي ، خٖٛ ثٝ ثبفت اعشاف ٘فٛر وشدٜ  ديٛاسٜ پبييٙيتٟٙب ديٛاسٜ ثبلائي ٚسيذ ثبيذ ػٛساخ ؿٛد . دس كٛست عجٛس ػشػٛصٖ اص

 ؿٛد .  ػجت ٕٞبتْٛ دس ٘بحيٝ ٔي

  . لجُ اص خبسج ػبختٗ ػٛصٖ حتٕبً ثبيذ ثبصٚثٙذ ثبص ؿٛد 

 اػتفبدٜ ؿٛد .  اص ٚسيذٞبي ػغحي اكّي ثبيذ 

 ٕٝ٘ٛ٘ ٌيشي فـبس ا٘ذوي ٚاسد آيذ . ثٝ ٔحُ ثب٘ذاط يب ٌبص ٕ٘ٛ٘ٝ ي ثبيذٌيش پغ اص 

 هاي جلوگيري از هموليـس :  روش       

 ٕٝ٘ٛ٘ وشدٖ دس ٔدبٚست ٞٛاي ٔحيظ خـه ؿٛد.  ٌيشي ثبيذ پغ اص ضذعفٛ٘ي ٔٛضع 

  .ثٟتش اػت اصػش ػٛصٖ ثب ا٘ذاصٜ وٛچه اػتفبدٜ ٘ـٛد 

 ٕٝ٘ٛ٘ ٌْٛيشي ٘ـٛد.  اص ٔحُ ٕٞبت 
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 ٌيشي تـىيُ ٘ـٛد. ٌٛ٘ٝ حجبة ٞٛا ٍٞٙبْ ٕ٘ٛ٘ٝ ثبيذ ػٛصٖ وبٔلاً ثٝ ػشً٘ ٔتلُ ثبؿذ تب ٞيچ 

  . پيؼتٖٛ ػشً٘ ثبيذ ثٝ آسأي ثٝ عمت وـيذٜ ؿٛد 

 ٕٝ٘ٛ٘ ِِٝٛ ثبس ٔخّٛط ؿٛ٘ذ . دس  10تب  8ؿٛد ثبيذ ثلافبكّٝ ٚ ثٝ آسأي  ٞبي حبٚي ٔبدٜ ضذا٘عمبد سيختٝ ٔي ٞبيي وٝ دس

 ؿٛد ثبيذ ثٝ آسأي ثٝ خذاس داخّي ِِٛٝ ٔٙتمُ ٚ تخّيٝ ٌشدد .  كٛستيىٝ ٕ٘ٛ٘ٝ دس ِِٛٝ ثذٖٚ ٔبدٜ ضذا٘عمبد سيختٝ ٔي

 موارد خاص       

ثعضي اص ٕ٘ٛ٘ٝ ٞـب ثبيذ ثٝ دِيُ دسٔــبٖ داسٚئي ، ٘يبص ثٝ ٘بؿتب ثٛدٖ ٚ يب تغييشات عي سٚص )سيتٓ ػيشوبدييٗ( دس فٛاكُ صٔب٘ي   

ٔـخق ٌشفتٝ ؿٛد ٚ ِزا ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيش ثبيذ آٌبٞي لاصْ سا دس ايٗ خلٛف داؿتٝ ثبؿذ. ثغٛس ٔثبَ ٔي تٛاٖ اص آصٔبيؾ ٞبي تحُٕ 

 ، وٛستيضَٚ ٚ سديبثي ػغح داسٚئي ٘بْ ثشد. ػبعتٝ(  3ٚ  2ٌّٛوض )لٙذ 

  .دس سديبثي ػغح داسٚئي ، دٚص داسٚ ، صٔبٖ آخشيٗ  ٔلشف ٚ صٔبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيشي ثبيذ ثجت ٌشدد 

  ٚ دسج ٌشدد.دس خٕع آٚسي ، ا٘تمبَ ٚ ٍ٘ٝ داسي ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب خٟت وـت خٖٛ ثبيذ اِضأبت صٔبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيشي ٚ دٔب سعبيت 

 خٟت عٙبكش وٕيبة ثبيذ دس ظشٚف فبلذ آٞٗ كٛست ٌيشد.عٙبكش وٕيبة : خٕع آٚسي خ ٖٛ 

  اص ِِٛٝ ٞبي خلاء  ٘جبيذٕ٘ٛ٘ٝ ٞبي ايٕٛ٘ٛ ٕٞبتِٛٛطي : ثشاي خٕع آٚسي خــٖٛ خٟت آصٔبيـٟبي ايٕٛ٘ٛ ٕٞبتِٛٛطي

 حبٚي خذاوٙٙذٜ طَ ثٝ ٔٙظٛس خٕع آٚسي ػشْ يب پلاػٕب اػتفبدٜ ٌشدد. 

 ٞٛسٖٔٛ پبسا  اصٜ ٌيشي ٌبػتشيٗ، أٛ٘يبن ، اػيذ لاوتيه ، وبتىٛلأيٗ ٞب ،ٕ٘ٛ٘ٝ خٖٛ  خٟت ثعضي آصٔبيـٟب ٘ظيش ا٘ذ

 تيشٚيذ ٌٚبصٞبي خٖٛ ثبيذ ثلافبكّٝ پغ اص خٕع آٚسي دس يخچبَ ٍ٘ٝ داسي ؿٛ٘ذ.  

 ات ايمنیظملاح      

خبثدبيي ٕ٘ٛ٘ٝ ثيٕبساٖ اػتفبدٜ  ٚٚ دػتىؾ ثٝ ٍٞٙبْ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيشي  ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيش ثبيذ ٕٞيـٝ اص سٚپٛؽ )ثب دوٕٝ ٞبي ثؼتٝ( پشػُٙ

ٔدذداً ٔٛسد اػتفبدٜ  ٘جبيذ ؿؼتٝ ٚ ؿذٜ ٚ ضدس كٛست آِٛدٌي ٚ يب دس فٛاكُ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيشي ٞب تعٛي ٔي ثبيؼت ٕ٘بيذ. دػتىؾ

 لشاس ٌيشد.

 دست َا در فًاصل ومًوٍ گيری تٍ تىايب شستٍ شًوذ. : توصيه

  ٖػشػٛصٖ  ٕ٘ي ثبيؼتٞٓ چٙيٗ ا ؿٛد ، ٚ اص ػشً٘ خذ ٌيشدسٚي آٖ لشاس ثٛػيّٝ دػت ثٟيح ٚخٝ ٘جبيذ دس پٛؽ ػشػٛص ،

 .دخٓ ٚ يب ؿىؼتٝ ؿٛ ثشيذٜ ،، ليچي 

  ٚ ٜٚػبيُ ؿيـٝ اي ؿىؼتٝ  ثبيذ دس ظشف ايٕٗ  آِٛدٜ ٔب٘ٙذ ػشػٛصٖ ٞب پؼٕب٘ذ ٞبي تيض ، ثش٘ذ ،((Safety Box  خٕع

 اتٛولاٚ ثغشيمٝ ثٟذاؿتي دفع ٌشدد.دايي ثب آِٛدٌي ص ذ ، پغ اص پش ؿظشف  4/3آٚسي ؿذٜ ٚ صٔب٘ي وٝ 

 ِٛ5ػشيعبً ثب ٔٛاد ضذ عفٛ٘ي وٙٙذٜ ٔب٘ٙذ ٞيپٛ وّشيت ػذيٓ ثب سلت  ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيشي ثبيذ ٞش لؼٕت اص اتبق ٌي ددس كٛست آ 

وٝ ثٝ ٘ؼجت  دسكذ( 5)ٔـشٚط ثش داؿتٗ وّش فعبَ  ٚ يب ٞش ٌٛ٘ٝ ٔحَّٛ ػفيذوٙٙذٜ حبٍ٘ي (ٌشْ دس كذ 5/0)ٌشْ دس ِيتش 

 ضذ عفٛ٘ي ٕ٘ٛد. (دسكذ10) سليك ؿذٜ ثبؿذ 10/1

 لاصْ ثٝ روش اػت وٝ ٔحَّٛ فٛق ثبيذ ثشاي ٞش ثبس اػتفبدٜ ثلٛست تبصٜ تٟيٝ ٌشدد.
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تروذٌ ، اقذامات زير تايذ صًرت  يا َرگًوٍ يسيلٍ تيس ي رفته سًزن ي در صًرت تريز حًادت مخاطرٌ اوگيس وظير فري

 گيرد:

 ٕ٘ٛدٖ دػتىؾخبسج  -1

 فـبس ثش سٚي ٔٛضع خٟت خشٚج خٖٛ -2

 كبثٖٛ ؿؼتٗ ٔٛضع ثب آة ٚ -3

پي ٌيشي  تىٕيُ فشْ ثجت ، ٌضاسؽ ٚٚ يب ٔؼئَٛ ثخؾ ٔشثٛعٝ  ئَٛ ايٕٙي ، ٔؼئَٛ فٙي آصٔبيـٍبٌٜضاسؽ حبدثٝ ثٝ ٔؼ -4

 حٛادت ٔخبعشٜ اٍ٘يض

 )خون مويرگی(  Skin Punctureنمونه گيري از طريق سوراخ كردن پوست 

Skin Puncture  ثب اؿىبلات صيبدي ٕٞشاٜ  ايٗ ٌشٜٚاػت. صيشا خٍٛ٘يش ي دس اص إٞيت ٚيظٜ اي ثشخٛسداس اعفــبَ ٚ٘ٛصاداٖ  دس

دس  حتي ايٗ أش خٖٛ صيبد اص ٘ٛصاد ؿذٜ وٝ ٔٛخت ٌشفتٗ خٍٛ٘يشي ٚسيذي، ثذٖٚ ٘يبص ثٝ حدٓ صيبد خٖٛ ب ٘يض ٚ ٌبٞ ثٛدٜ

ٔٙدش ثٝ وٓ خٛ٘ي ٘يض ٌشدد ، ِزا ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيشي اص عشيك ػٛساخ وشدٖ پٛػت ضشٚست پيذا ٔي وٙذ. ايٗ  ٔي تٛا٘ذ٘ٛصاداٖ ٘بسع 

 لبثُ اخشاػت: ٘يض ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيشي دسٔٛاسد صيش دس ثضسٌؼبلاٖ

 ثيٕبساٖ ثب ػٛختٍي ٚػيع -1

 چبق ثيٕبساٖ ثؼيبس -2

 ثيٕبساٖ ٔؼتعذ ثٝ تشٚٔجٛص -3

 آٟ٘ب لبثُ دػتشػي ٘جٛدٜ يب ثؼيبس ؿىٙٙذٜ اػت.ثيٕبساٖ ٔؼٗ يب ػبيش ثيٕبسا٘ي وٝ ٚسيذٞبي ػغحي  -4

  (POCT)ٔٙضَ تٛػظ خٛد ثيٕبس خٍٛ٘يشي خٟت ا٘دبْ آصٔبيـٟبي ػشيع دس -5

يب ثٝ دِيُ ٚاسد آٔذٖ ؿٛن ، ٌشدؽ خٖٛ ٔحيغي ٚي ضعيف ثبؿذ ، ٕٔىٗ  ٕبس دٞيذساتٝ ثٛدٜدسكٛستي وٝ ثيلبثُ روش اػت وٝ 

 غيش ٕٔىٗ ثبؿذ .ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيشي ٔٛيشٌي اػت 

  ِٚ٘ٛي، ٔٛيشٌي ، تٛخٝ داؿت وٝ خٖٛ ٌشفتٝ ؿذٜ اص عشيك ػٛساخ وشدٖ پٛػت ؿبُٔ ٘ؼجت ٞبيي اص خٖٛ آستشيِٛيثبيذ  ،

)٘ؼجت خٖٛ ػشخشٌي ثيـتش اص ػيبٞشٌي ثٛدٜ وٝ ايٗ ٘ؼجت ثب ٌشْ ٕ٘ٛدٖ ٔٛضع تب  تٔبيع ثيٗ ثبفتي ٚ داخُ ػِّٛي اػ

 . ٞفت ثشاثش افضايؾ ٔي يبثذ (

 :خون مويرگی مناسة جهت سوراخ كردن پوست وجمع آوري نمونهنواحی         

 ثٙذ ا٘تٟبي اٍ٘ـتبٖ دػت 

 ؿىُ ٔمبثُ( ػغح داخّي ٚ خبسخي پبؿٙٝ پب( 

  ٌيشددس ٘ٛصادٖ وٕتش اص يىؼبَ ٔعٕٛلا خٍٛ٘يشي اص پبؿٙٝ پب ا٘دبْ ٔي.  

   ٍ٘يشيثٙذآخش اٍ٘ـتبٖ ) اٍ٘ـت ػْٛ يب چٟبسْ ( خٛ اص دس اعفبَ ٚ ثضسٌؼبلاٖ ٔعٕٛلا 

 كٛست ٔي ٌيشد. 
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 ازوًاحي زير وثايذ خًوگيری صًرت گيرد:

 .٘شٔٝ ٌٛؽ -1

 .٘بحيٝ ٔشوضي پبؿٙٝ پب دس ٘ٛصاداٖ -2

 .اعفبَ وٕتش اص يىؼبَ ٚ اٍ٘ـتبٖ  ) دػت ٚ پب ( ٘ٛصاداٖ -3

 .ٛاحي ٔتٛسْ يب ٘ٛاحي وٝ لجلا ػٛساخ ؿذٜ ا٘ذ ) ثٝ دِيُ تدٕع ٔبيع ثبفتي (٘ -4

 توجه در نمونه گيري از نوزادان :نکات قاتل        

  ٔيّي ٔتش ثبؿذ. 2عٕك ػٛساخ ايدبد ؿذٜ ٘جبيذ ثيـتش اص 

 ا٘حٙبي خّفي پبؿٙٝ پب ػٛساخ ايدبد ٌشدد. ٘جبيذ دس 

 ) دس ٘ٛاحي وٝ لجلا ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيشي ؿذٜ ٘يض ٘جبيذ ٔدذدا ػٛساخ ايدبد وشد ) ثٝ دِيُ احتٕبَ آِٛدٌي. 

 ٛص ٌٚبصٞبي ػت غّظت ثعضي اص اخضاي خٖٛ سا تحت تبثيش لشاس ثذٞذ )٘ظيشتعذاد ِىٛػيتدس ٘ٛصاداٖ ٌشيٝ ٞبي عٛلا٘ي ٕٔىٗ ا

  .خٖٛ(

 دليمٝ ( ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيشي ا٘دبْ ؿٛد. 30اٌش ٕٔىٗ ثبؿذ ثٟتش اػت پغ اص لغع ٌشيٝ ٘ٛصاد ) ثب فبكّٝ صٔب٘ي 

 علبة ، تب٘ذٟٚ٘ب ٚ غضشٚف آٖ ٘بحيٝ چٖٛ ػجت كذٔٝ ثٝ ا ، ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيشي دس ٘بحيٝ ٔشوضي پبؿٙٝ پبي ٘ٛصاداٖ ٘جبيذ ا٘دبْ ؿٛد

 ٔي ؿٛد.

  ٖٔيّي ٔتش  2/1-2/2ٗثياص ٘ٛن اٍ٘ـت ٘ٛصاد ٞٓ ٘جبيذ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌشفت، چٖٛ فبكّٝ پٛػت تب اػتخٛاٖ ثٙذآخش اٍ٘ـتبٖ ٘ٛصادا

 .ٌبٍ٘شٖ سا دس پي داؿتٝ ثبؿذ عفٛ٘ت ٚ ٚ آػيت ثجيٙذ اػتخٛاٖ ٘يض اػت ٚ ٕٔىٗ اػت دس عي ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيشي ،

  خونگيري مويرگیدر دلايل ايجاد هموليس         

  َمًليس ممکه است تٍ دلايل زير رخ دَذ:

 ٌيشي ثبلي ٔب٘ذٖ اِىُ دس ٔٛضع ٕٝ٘ٛ٘ 

 فـبس صيبد دس ٔحُ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيشي ثشاي ثٝ دػت آٚسدٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ لغشات خٖٛ ثيـتش 

  ٘ٛصاداٖ( آٟ٘ب ؿىٙٙذٜ تش اػتدس ثيٕبسا٘ي وٝ ٕٞبتٛوشيت آٟ٘ب ثيـتش اص حذ عجيعي اػت ٚ يب ٌّجَٛ ٞبي لشٔض(. 

 ثيؾ اص حذ ٕ٘ٛ٘ٝ خٖٛ پغ اص خٕع آٚسي   ٔخّٛط ٕ٘ٛدٖ ؿذيذ ٚ 
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 نکات قابل توجه:        

  َّٛٔح  Povidone- Iodine چٖٛ آِٛدٌي خٖٛ ثب ايٗ ٔحَّٛ  ٘جبيذ خٟت ضذ عفٛ٘ي وشدٖ ٔٛضع اػتفبدٜ ٌشدد ،

 اٚسيه ٔي ٌشدد. فؼفش يب اػيذ ، ػجت افضايؾ وبرة ػغح پتبػيٓ

 اعشاف ٔحُ  افضايؾ خشيبٖ خٖٛ ٔٛضع ثٝ د٘جبَ ػٛساخ وشدٖ پٛػت ، ثب ٍ٘ٝ داسي ٔٛضع ثؼٛي پبئيٗ ٚ فـبس ٔتٙبٚة

 ( كٛست خٛاٞذ پزيشفت.  ٌشدد ٚاسد٘جبيذ ثٝ كٛست ٕٔتذ فـبس  ) ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيشي

 لشاس دادٜ ٚ ثب يه ٌبص پبسچٝ اي تب ثٙذ پغ اص خبتٕٝ خٕع آٚسي ٕ٘ٛ٘ٝ اص پبؿٙٝ پبي ٘ٛصاد ، پب سا ثبلاتش اص ػغح ثذ ٖ

آٔذٖ وبُٔ خٖٛ ، ٔٛضع سا فـبس دٞيذ. خٟت وٛدوبٖ صيش دٚ ػبَ ٌزاؿتٗ ثب٘ذاط دس ٔٛضع پيـٟٙبد ٕ٘ي ٌشدد ) دس 

  .ثّعيذٜ ؿٛد ( "ثعضب  ٘ٛصاداٖ ػجت تحشيه پٛػت ٚ دس وٛدوبٖ ثضسٌتش ٕٔىٗ اػت تٛػظ وٛدن ثشداؿتٝ ٚ

  ثيٕبس ٌشفتٝ ؿٛد ، اثتــذا خٖٛ خٟت ِِٛٝ ٞبي وٛچه حبٚي اٌش ثبيذ چٙذ ٕ٘ٛ٘ٝ اصEDTA  ) آصٔبيـٟبي ٕٞبتِٛٛطي(

 .ٚ ثٝ د٘جبَ آٖ ػبيش ِِٛٝ ٞب خٕع آٚسي ؿٛد ) خٟت تٟيٝ ػشْ آخشيٗ ِِٛٝ ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٔي ٌيشد(
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