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 ماستان ق گیری آزمایشگاه مرجع دانشگاهی دفترچه راهنمای نمونه

1 

 

 نوع نمونه بخش نام آزمایش 
حجم 

 نمونه
 انتقال نگهداری

برگشت نمونه و عدم انجام 

 آزمایش
 جوابدهی شرایط بیمار جهت نمونه گیری

1 17- Ketosteroids 10 ساعته 24 ادرار بیوشیمی ml 
 درجه، 2-8روز  45

 درجه -20 تر طولانیمدت 
  در یخچال یا فریز شده

وز قبل مصرف دارو با نظر پزشک از چند ر

 قطع شود
 روزه 10

2 17 OH Progesterone 2 خون هپارینه، خون لخته هورمون ml 
 درجه، 2-8چال روز در یخ 4

 -20ماه در  یک

 در یخچال

 یا فریز شده

همولیز، لیپمیک، 

 ایکتریک

 پرهیز از مصرف دارو

 روز قبل 3از 
 ها شنبه یک

3 ACE 2 ، مایعات بدنخون لخته بیوشیمی ml َفریز شده -20جدا و در  سرم فورا 
همولیز، لیپمیک، 

 ایکتریک

 پرهیز دارویی

 پریل و انالاپریلمانند کاپتو

 شنبه یک

 و چهارشنبه

4 ADA بیوشیمی 
 ، مایعات بدن،خون لخته

 CSFدار،  EDTAخون 
2 ml 

 ،درجه 2-8روز  5

 درجه -20ماه  یک

 در یخچال

 یا فریز شده
 شرایط خاصی ندارد همولیز

 شنبه یک

 و چهارشنبه

5 Aldolase 2 خون هپارینه، خون لخته بیوشیمی ml  فریز شده -20فورا سرم جدا و در 
همولیز، لیپمیک، 

 ایکتریک
 شرایط خاصی ندارد

 شنبه یک

 و چهارشنبه

6 Alph 1 Anti Trypsin 2 خون هپارینه، خون لخته بیوشیمی ml 
 درجه، 2-8 روز  5

 درجه -20 تر طولانیمدت 

 یخچالدر 

 یا فریز شده

همولیز، لیپمیک، 

 ایکتریک
 روزه 5 ناشتا بودن

7 Anti- thrombin ІІІ Activity خون سیتراته بیوشیمی 
در لوله 

 سیتراته

 پلاسما،بار سانتریفوژ 2بعد از 

ساعت در صفر  4شود،سریع جدا 

 درجه -20 تر طولانیدرجه،مدت 

 فریز شده

 ساعت 1در عرض 

 همولیز،

 ریز شدهتکرار نمونه ف

 شرایط خاصی ندارد

 شود گیری روز ارسال انجام می نمونه

شنبه و  یک

 چهارشنبه

8 
Activated Protein Resistance 

(APCR) 
 خون سیتراته هماتولوژی

در لوله 

 سیتراته

 ساعت در دمای اتاق، 4تا 

 درجه -20ماه در  یکتا  

 ساعت در اتاق یک

 یا فریز شده
 روزه 5 شرایط خاصی ندارد 

9 ACTH خون  هورمونEDTA دار 

2 ml 
ای  در لوله

 که قبلاَ

 سرد شده

سانتریفوژ  در پلاسما فوراَ

 .شوددار جدا  یخچال

 درجه، 2-8 ساعت در 6

 درجه -20تر  مدت طولانی

 در یخچالساعت  2

 یا فریز شده
 روزه 6 پرهیز از استرس ،ناشتا بودن همولیز

10 Aldosteron هورمون 
 ،رینهخون هپا، خون لخته

 ساعته 24ادرار 
2 ml 

 فورا سرم جدا شده

 درجه -20و در 
 فریز شده

همولیز، لیپمیک، 

 ایکتریک،

 تکرار نمونه فریز شده

 پرهیز از مصرف داروهای ضد فشار خون،

 هفته قبل از آزمایش 2دیورتیک به مدت 
 روزه 7

11 AFP هورمون 
 ،خون هپارینه، خون لخته

 مایع آمنیوتیک ،دار EDTAخون 
2 ml 

 درجه، 2-8 روز در 5

 درجه -20تر  مدت طولانی

 در یخچال

 یا فریز شده
 شرایط خاصی ندارد همولیز

 یک روز

 در میان

12 ANA 2 خون لخته هورمون ml 
 درجه، 2-8 روز در 3

 درجه -20 روز در 3

 در یخچال

 یا فریز شده

همولیز، لیپمیک، 

 ایکتریک
 روزانه شرایط خاصی ندارد

13 Androstanediol Glucoronide 2 خون لخته هورمون ml  روزه 7 ناشتا بودن  در فریزر درجه -20فورا سرم جدا و در 

14 Androstenedione 2 خون لخته هورمون ml  در فریزر درجه -20فورا سرم جدا و در 
، لیپمیک، همولیز

 ایکتریک
 روزه 7 ناشتا بودن

15 Anti Acetylcholine Receptor Ab 2 ن لختهخو هورمون ml 

 فورا سرم جدا شده

 درجه، 2-8 روز در و یک

 درجه -20ر ت مدت طولانی

 روزه 10 شرایط خاصی ندارد تکرار نمونه فریز شده در فریزر

16 
Anti B2 Glycoprotein Ab 

(IgG, IgA ,IgM) 
 ml 2 خون هپارینه، خون لخته هورمون

 درجه، 2-8 روز دریک 

 درجه -20تر  مدت طولانی

 الدر یخچ

 یا فریز شده
 روزه 10 شرایط خاصی ندارد تکرار نمونه فریز شده
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17 Anti Cardiolipin Ab (IgG, IgM) 2 خون لخته هورمون ml 
 درجه، 2-8 روز در 5

 -20تر  مدت طولانی
 در یخچال یا فریز شده

، لیپمیک، همولیز

ایکتریک، تکرار نمونه 

 فریز شده

 روزه 7 شرایط خاصی ندارد

18 Anti Centromer Ab (IgG) 2 خون لخته هورمون ml 
 ،درجه 2-8 روز در 5

 -20تر  مدت طولانی
 در یخچال یا فریز شده

، همولیز، لیپمیک

 ایکتریک
 روزه7 شرایط خاصی ندارد

19 Anti Chlamydia Ab (IgG, IgM) 2 خون لخته هورمون ml 
 درجه، 2-8 روز در 5

 -20تر  مدت طولانی
 روزه10 شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده

20 Anti CMV Ab (IgG, IgM) 2 خون لخته هورمون ml 
 درجه، 2-8 هفته در 1

 -20تر  مدت طولانی
 در یخچال یا فریز شده

همولیز، لیپمیک، 

ایکتریک، تکرار نمونه 

 فریز شده

 روزه3 شرایط خاصی ندارد

21 Anti CMV Avidity 2 خون لخته هورمون ml 
 درجه، 2-8 هفته در 1

 -20تر  مدت طولانی
 - شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده

22 Anti CCP 2 خون لخته هورمون ml 
 درجه، 2-8 روز در 5

 -20تر  مدت طولانی
 شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده

 یک روز

 در میان

23 Anti Dphteria Ab (IgG) 2 خون لخته هورمون ml 
 ،درجه 2-8 هفته در 1

 -20تر  مدت طولانی
 در یخچال یا فریز شده

همولیز، لیپمیک، 

ایکتریک، تکرار نمونه 

 فریز شده

 ماهه یک شرایط خاصی ندارد

24 Anti DNA 2 خون لخته هورمون ml 
 درجه، 2-8 روز در 3

 -20تر  مدت طولانی
 در یخچال یا فریز شده

همولیز، لیپمیک، 

ایکتریک، تکرار نمونه 

 فریز شده

 خاصی نداردشرایط 
 یک روز

 در میان

25 Anti Endomesial Ab (IgA, IgG) هورمون 
 ،خون هپارینه، خون لخته

 دار EDTAخون 
2 ml 

 درجه، 2-8 روز در 5

 -20تر  مدت طولانی
 در یخچال یا فریز شده

همولیز، لیپمیک، 

 ایکتریک
 روزه 7 شرایط خاصی ندارد

26 Anti Entamoeba Histolytica (IgG, IgM) 2 خون لخته هورمون ml 
 درجه، 2-8 هفته در 1

 -20تر  مدت طولانی
 روزه 7 دشرایط خاصی ندار  در یخچال یا فریز شده

27 
Anti GBM Ab 

(Glomerular Basement Membrane) 
 ml 2 خون لخته هورمون

 درجه، 2-8 هفته در 1

 -20تر  مدت طولانی
 روزه 7 شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده

28 Anti Gliadin Ab (IgA, IgG) 2 خون لخته هورمون ml 
 درجه، 2-8 روز در 5

 -20تر  مدت طولانی
 در یخچال یا فریز شده

همولیز، لیپمیک، 

 ایکتریک
 روزه 7 ناشتا بودن

29 Anti GM1 Ab (IgG, IgM) 2 خون لخته هورمون ml 
 درجه، 2-8 روز در 5

 -20تر  مدت طولانی
 - شرایط خاصی ندارد  دهدر یخچال یا فریز ش

30 Anti JO.1 هورمون 
 ،خون هپارینه، خون لخته

 دار EDTAخون 
2 ml 

 درجه، 2-8 روز در 5

 -20تر  مدت طولانی
 روزه 7 شرایط خاصی ندارد  یا فریز شده در یخچال

31 Anti Leptospira Ab (IgG, IgM) 2 خون لخته هورمون ml 
 درجه، 2-8 هفته در 1

 -20 تر مدت طولانی
 - شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده

32 Anti LKM Ab (ALK m1) 2 خون لخته هورمون ml 
 درجه، 2-8 هفته در 1

 -20تر  مدت طولانی
 روزه 7 شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده
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33 Anti MCV Ab 2 خون لخته هورمون ml 
 ،درجه 2-8 روز در 2

 -20تر  مدت طولانی
 - شرایط خاصی ندارد  ال یا فریز شدهدر یخچ

34 Anti Microsomal Ab هورمون 
 ،خون هپارینه، خون لخته

 دار EDTAخون 
2 ml 

 ،درجه 2-8 روز در 1

 -20تر  مدت طولانی
 روزه 7 شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده

35 Anti Mittochondrial Ab (AMA) هورمون 
 ،خون هپارینه، خون لخته

 دار EDTAخون 
2 ml 14 روزه 7 شرایط خاصی ندارد  در یخچال درجه 2-8 روز در 

36 Anti MPO Ab هورمون 
 ،خون هپارینه، خون لخته

 خون سیتراته، دار EDTAخون 
2 ml 14 روزه 7 شرایط خاصی ندارد  در یخچال درجه 2-8 روز در 

37 Anti Mullerian Hormone (AMH) 2 خون لخته هورمون ml 3 در فریزر درجه -20در  ماه 

همولیز، لیپمیک، 

ایکتریک، تکرار نمونه 

 فریز شده

 روزه 7 شرایط خاصی ندارد

38 
Anti Mycoplasma Pneumonia Ab 

(IgG, IgM) 
 هورمون

 ،خون هپارینه، خون لخته

 خون سیتراته، دار EDTAخون 
2 ml 14 روزه 7 شرایط خاصی ندارد همولیز در یخچال درجه 2-8 روز در 

39 
Anti NMO 

(Neuro Myelitis Optica) 
 هورمون

 ،خون هپارینه، خون لخته

 دار EDTAخون 
2 ml 14 روزه 7 شرایط خاصی ندارد  در یخچال درجه 2-8 روز در 

40 Anti Parvo Virus B19 (IgG, IgM) مایعات بدن، خون لخته هورمون ،CSF 2 ml 
 درجه، 2-8 روز در 2

 -20 ماه در 2
 - شرایط خاصی ندارد  فریز شدهدر یخچال یا 

41 
Anti Phospholipid Ab 

(IgG, IgM) 
 ml 2 خون هپارینه، خون لخته هورمون

 فورا سرم جدا

 درجه، 2-8 روز در 3و تا 

 -20تر  مدت طولانی

 تا نیم ساعت

 در دمای اتاق

، لیپمیک، همولیز

 ایکتریک
 روزه 7 شرایط خاصی ندارد

42 Anti Platelet Ab هورمون 
 ،خون هپارینه، ون لختهخ

 دار EDTAخون 
2 ml 

 درجه، 2-8 روز در 5

 -20تر  مدت طولانی
 روزه 7 شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده

43 Anti PR3 (c ANCA) هورمون 
 ،خون هپارینه، خون لخته

 دار EDTAخون 
2 ml 14 در یخچال درجه 2-8 روز در 

همولیز، لیپمیک، 

 ایکتریک
 روزه 7 نداردشرایط خاصی 

44 Anti Parietal Ab (APCA) 2 خون لخته هورمون ml 
 درجه، 2-8 روز در 5

 -20تر  مدت طولانی
 روزه 7 شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده

45 Anti Pemphighigus Ab (IgG) 2 خون لخته هورمون ml 
 ، درجه 2-8 روز در 5

 -20تر  مدت طولانی
 روزه 7 شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده

46 
Anti Phospholipid Ab 

(IgG, IgM) 
 ml 2 خون لخته هورمون

 درجه، 2-8 روز در 3

 -20تر  مدت طولانی

نیم ساعت در دمای اتاق، 

 در یخچال یا فریز شده
 روزه 7 شرایط خاصی ندارد 

47 Anti RNP SM هورمون 
 ،خون هپارینه، خون لخته

 دار EDTAخون 
2 ml 14 در یخچال درجه 2-8 وز درر 

همولیز، لیپمیک، 

 ایکتریک
 روزه 7 شرایط خاصی ندارد

48 Anti Rubella Ab (IgG, IgM) هورمون 
 ،خون هپارینه، خون لخته

 دار EDTAخون 
2 ml 

 درجه، 2-8 هفته در 1

 -20تر  مدت طولانی
 در یخچال یا فریز شده

همولیز، لیپمیک، 

 ایکتریک
 هروز 3 شرایط خاصی ندارد

49 Anti Rubella Avidity 2 خون لخته هورمون ml 
 ،درجه 2-8 هفته در 1

 -20 تر طولانیمدت 
 روزه 7 شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده
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50 Anti Topoisomerase Ab هورمون 
 ،خون هپارینه، خون لخته

 دار EDTAخون 
2 ml 

 ،درجه 2-8 هفته در 1

 -20 تر طولانیمدت 
 فریز شدهدر یخچال یا 

 لیپمیک، همولیز،

 ایکتریک
 - شرایط خاصی ندارد

51 Anti SCL70 (Topoisomerase) 2 خون لخته هورمون ml 14 روزه 7 شرایط خاصی ندارد  در یخچال درجه 2-8 روز در 

52 Anti Single Srand DNA (SS) 2 خون لخته هورمون ml 
 ،درجه 2-8 روز در 3

 -20 تر طولانیمدت 
 - شرایط خاصی ندارد  ا فریز شدهدر یخچال ی

53 Anti Smith Ab (Anti Sm Ab) 2 خون لخته هورمون ml 
 ،درجه 2-8 روز در 5

 -20 تر طولانیمدت 
 روزه 7 شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده

54 Anti Smooth Muscle Ab (ASMA) 2 خون لخته هورمون ml 
 ،درجه 2-8 روز در 5

 -20 تر طولانیمدت 
 روزه 7 شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده

55 Anti SSA (Ro) Ab 2 خون لخته هورمون ml 
 ،درجه 2-8 روز در 5

 -20 تر طولانیمدت 
 در یخچال یا فریز شده

 لیپمیک، همولیز،

 ایکتریک
 روزه 7 شرایط خاصی ندارد

56 Anti SSB (La) Ab 2 خون لخته هورمون ml 
 ،درجه 2-8 روز در 5

 -20 تر طولانیمدت 
 در یخچال یا فریز شده

 لیپمیک، همولیز،

 ایکتریک
 روزه 7 شرایط خاصی ندارد

57 Anti Thyroglobulin Ab هورمون 
 ،خون هپارینه، خون لخته

 دار EDTAخون 
2 ml 

 ،درجه 2-8 روز در 1

 -20 تر طولانیمدت 
 در یخچال یا فریز شده

 لیپمیک، همولیز،

 ایکتریک
 روزه 7 اردشرایط خاصی ند

58 
Anti TPO Ab 

(Thyroid Microsomal & Thyroid Peroxidase) 
 ml 2 خون لخته هورمون

فورا سرم در عرض نیم ساعت جدا 

مدت  ،درجه 2-8 روز در 1و 

 -20 تر طولانی

 در یخچال یا فریز شده

 لیپمیک، همولیز،

تکرار نمونه  ایکتریک،

 فریز شده

 روزه 3 شرایط خاصی ندارد

59 Anti TTG Ab (IgA, IgG) 2 خون لخته هورمون ml 
 ،درجه 2-8 روز در 5

 -20 تر طولانیمدت 
 روزه 7 شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده

60 Anti Ureaplasma Ab (IgG, IgM) 2 خون لخته هورمون ml 
 ،درجه 2-8 روز در 5

 -20 تر طولانیمدت 
 - شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده

61 Anti Saccharomyces Cerevisiae Ab (ASCA) 2 خون لخته هورمون ml 

 دقیقه 10نمونه 

سانتریفوژ و  RPM 1000در دور 

 ،درجه 2-8 روز در 3تا 

 -20 تر طولانیمدت 

 در یخچال یا فریز شده
 لیپمیک، همولیز،

 ایکتریک
 روزه 7 شرایط خاصی ندارد

62 Apo A1 2 خون لخته سرولوژی ml 
 نمونه سانتریفوژفورا 

 درجه فریز شود -20و در 
 فریز شده

 لیپمیک، همولیز،

تکرار نمونه  ایکتریک،

 هفریز شد

 - ناشتا بودن

63 Apo B 2 خون لخته سرولوژی ml 
 فورا نمونه سانتریفوژ

 درجه فریز شود -20و در 
 فریز شده

 لیپمیک، همولیز،

تکرار نمونه  ایکتریک،

 هفریز شد

 - ناشتا بودن

64 Acetaminophen HPLC 2 خون لخته ml 
 ،ساعت دمای اتاق 2تا 

 -20 تر طولانیمدت 
  در یخچال یا فریز شده

ساعت بعد از خوردن دارو نمونه  4باید 

 گرفته شود
 روزه 10

65 Adalate TLC  خونEDTA 2 دار، مایعات بدن ml 
 ،درجه 2-8روز در  4

 -20 تر طولانیمدت 
 - ط خاصی نداردشرای  در یخچال یا فریز شده
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 جوابدهی شرایط بیمار جهت نمونه گیری

66 Adriamycin TLC 2 ، مایعات بدنخون لخته ml 
 ،درجه 2-8روز در  4

 -20 تر طولانیمدت 
 روزه 10 شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده

67 Amino acid chom. HPLC  خونEDTA  ،دار، ادرارCSF 
4 ml 

 ویال( 2)
روز  2فورا پلاسما جدا شود و تا 

 -20اه در م 1 ،درجه 2-8در 
 روزه 12 ادرار تازه باشد ،ناشتا بودن همولیز در یخچال یا فریز شده

68 Alprazolam HPLC 2 خون لخته ml 
 ،درجه 2-8روز در  2

 -20 تر طولانیمدت 
 روزه 10 شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده

69 Amphetamines 5 ادرار متفرقه ml 
 ،درجه 2-8روز در  4

 -20ماه در  1
 روزه 15 شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده

70 Amitriptyline TLC 2 ، مایعات بدنخون لخته ml 
 ،درجه 2-8روز در  4

 -20 تر طولانیمدت 
 - شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده

71 Arsenic TLC 2 ، مایعات بدنخون لخته ml 
 ،درجه 2-8روز در  4

 -20 تر طولانیمدت 
 - شرایط خاصی ندارد  ر یخچال یا فریز شدهد

72 Aspirin HPLC 2 خون لخته ml 
 ،درجه 2-8روز در  1

 -20هفته در  1
 - شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده

73 Atropine TLC 2 ، مایعات بدنخون لخته ml 
 ،درجه 2-8روز در  4

 -20 تر طولانیمدت 
 - ی نداردشرایط خاص  در یخچال یا فریز شده

74 B2 microglobuline بیوشیمی 
 ،خون هپارینه، خون لخته

 دار EDTAخون 
2 ml 

 ،درجه 2-8هفته  1

 درجه -20 تر طولانیمدت 
 در یخچال یا فریز شده

 لیپمیک، همولیز،

تکرار نمونه  ایکتریک،

 فریز شده

 روزه 4 شرایط خاصی ندارد

75 B caroten بیوشیمی 
 خون لخته

 داردر لوله فویل 
2 ml 

فورا سرم در تاریکی جدا شده و 

 انجام شود
 همولیز فریز شده

داروهایی مثل  ،پرهیز از مصرف سیگار

مت فورمین و کانامایسین و قرص 

 روز قبل 3بارداری از  ضد

- 

76 Bicarbonate 2 خون لخته بیوشیمی ml 
 ،هفته در یخچال 1 ،روز در اتاق 1

 درجه -20ماه در  3

خچال یا در ی ،دمای اتاق

 فریز شده
 - شرایط خاصی ندارد 

77 Borrelia parasite خون  هماتولوژیEDTA 2 دار ml روزه 7 شرایط خاصی ندارد  در دمای اتاق روز باید انجام شود همان 

78 
Borellia Burgdorferi Ab 

(IgG, IgM) 
 هورمون

 ،دار EDTAخون ، خون لخته

 خون سیتراته
2 ml 

 ،درجه 2-8 هفته در 1

 -20 تر طولانیمدت 
 در یخچال یا فریز شده

 لیپمیک، همولیز،

 ایکتریک
 روزه 7 شرایط خاصی ندارد

79 Brucella Ab (IgG, IgM) هورمون 
 ،دار EDTAخون ، خون لخته

 خون سیتراته
2 ml 

 ،درجه 2-8 روز در 2

 -20 تر طولانیمدت 
 در یخچال یا فریز شده

 لیپمیک، همولیز،

 تکرار نمونه ایکتریک،

 فریز شده

 روزه 7 شرایط خاصی ندارد

80 B.A.A 
HPLC 
TLC 

 خون هپارینه
4 ml 

 ویال( 2)

 ،درجه 2-8روز در  2

 -20 تر طولانیمدت 
 روزه 12 شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده

81 Baclofen TLC 
 دار، EDTAخون 

 مایعات بدن
2 ml 

 ،درجه 2-8روز در  4

 -20 تر طولانیمدت 
 - شرایط خاصی ندارد  یا فریز شدهدر یخچال 

82 Barbitorates TLC  خونEDTA ،2 مایعات بدن دار ml 
 ،درجه 2-8روز در 4

 -20 تر طولانیمدت 
 روزه 10 شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده
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 نوع نمونه بخش نام آزمایش 
حجم 

 نمونه
 انتقال نگهداری

برگشت نمونه و عدم انجام 

 آزمایش
 جوابدهی شرایط بیمار جهت نمونه گیری

83 Benzodiazepine (BZP) 
HPLC 
TLC 

 ml 4 خون لخته
 ،درجه 2-8روز در  1

 -20 تر طولانیمدت 
 روزه10 شرایط خاصی ندارد  چال یا فریز شدهدر یخ

84 Biperidine TLC 2 ، مایعات بدنخون لخته ml 
 ،درجه 2-8روز در  4

 -20 تر طولانیمدت 
 روزه10 شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده

85 Brofen TLC  خونEDTA 2 دار، مایعات بدن ml 
 ،درجه 2-8روز در  4

 -20 تر طولانیمدت 
 روزه10 شرایط خاصی ندارد  چال یا فریز شدهدر یخ

86 Bupranorphrine TLC 2 ، مایعات بدنخون لخته ml 
 ،درجه 2-8روز در  4

 -20 تر طولانیمدت 
 روزه10 شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده

87 Bupropine TLC 2 ، مایعات بدنخون لخته ml 
 ،درجه 2-8روز در  4

 -20 تر طولانیمدت 
 روزه10 شرایط خاصی ندارد  یخچال یا فریز شده در

88 Buspirone TLC 2 ، مایعات بدنخون لخته ml 
 ،درجه 2-8روز در  4

 -20 تر طولانیمدت 
 روزه10 شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده

89 C3 2 خون لخته بیوشیمی ml 
 فورا سرم جدا

 درجه -70 تر طولانیو مدت 

 ،تاقنیم ساعت در دمای ا

 ،ساعت فریز شده 5تا 

 -70در  تر طولانیبرای 

 لیپمیک، همولیز،

تکرار نمونه  ایکتریک،

 فریز شده

 شرایط خاصی ندارد

 یکشنبه

 و چهارشنبه

 شنبه 5و 

90 C4 2 خون لخته بیوشیمی ml 
 فورا سرم جدا 

 درجه -70 تر طولانیو مدت 

 ،نیم ساعت در دمای اتاق

 ،ساعت فریز شده 5تا 

 -70در  تر نیطولابرای 

 لیپمیک، همولیز،

تکرار نمونه  ایکتریک،

 فریز شده

 شرایط خاصی ندارد

 یکشنبه

 و چهارشنبه

 شنبه 5و 

91 Calcitonin 2 خون لخته بیوشیمی ml 

 2-8روز در 4و  فورا سرم جدا

 ،درجه

 درجه -20ماه در   1

 روزه10 ودنناشتا ب  در یخچال یا فریز شده

92 Canabis 2 ، ادرارلخته خون بیوشیمی ml 
 ،درجه 2-8 روز 1

 درجه -20 تر طولانیمدت 
 - شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده

93 Ceruloplasmin بیوشیمی 

 ،خون هپارینه، خون لخته

 دار، EDTAخون 

 ساعته 24ادرار 
2 ml 

 ،درجه 2-8هفته  4

 درجه -20 تر طولانیمدت 
 در یخچال یا فریز شده

 ،لیپمیک همولیز،

 ایکتریک
 ناشتا بودن

 یکشنبه

 و چهارشنبه

94 Cholinesterase 2 خون لخته بیوشیمی ml 
 ،درجه 2-8 روز 1

 درجه -20 تر طولانیمدت 
 در یخچال یا فریز شده

 لیپمیک، همولیز،

تکرار نمونه  ایکتریک،

 فریز شده

 - شرایط خاصی ندارد

95 Citrate 10 ساعته، ادرار 24ادرار  بیوشیمی ml 
 ،درجه 2-8فته ه 1

 درجه -20 تر طولانیمدت 
 ای یکبار هفته شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده

96 Copper (Cu) بیوشیمی 
 ،خون هپارینه، خون لخته

 ساعته، ادرار 24ادرار 
2 ml 

 ،درجه 2-8هفته  1

 درجه -20 تر طولانیمدت 
 در یخچال یا فریز شده

 لیپمیک، همولیز،

 ایکتریک
 روزه3 اصی نداردشرایط خ

97 Cystatine C 2 خون لخته بیوشیمی ml 
 ،درجه 2-8روز  2

 درجه -20 تر طولانیمدت 
 روزه 7 شرایط خاصی ندارد تکرار نمونه فریز شده در یخچال یا فریز شده

98 Cystenie 5 ادرار بیوشیمی ml 
 ،درجه 2-8روز  4

 درجه -20ماه  1
 روزه 1 داردشرایط خاصی ن  در یخچال یا فریز شده
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 نوع نمونه بخش نام آزمایش 
حجم 

 نمونه
 انتقال نگهداری

برگشت نمونه و عدم انجام 

 آزمایش
 جوابدهی شرایط بیمار جهت نمونه گیری

99 CD 10 خون  هماتولوژیEDTA 2 دار ml 12 ساعت در دمای اتاق 3 ساعت در دمای اتاق 
 ،نمونه همولیز شده

 فریز شده ،لخته شده

 ،شرایط خاصی ندارد

 شود گیری روز ارسال انجام می نمونه
 روزه 10

100 CD 103 خون  هماتولوژیEDTA 2 دار ml 12 در دمای اتاقساعت  3 ساعت در دمای اتاق 
 ،نمونه همولیز شده

 فریز شده ،لخته شده

 ،شرایط خاصی ندارد

 شود گیری روز ارسال انجام می نمونه
 روزه 10

101 CD 117 خون  هماتولوژیEDTA 2 دار ml 12 ساعت در دمای اتاق 3 ساعت در دمای اتاق 
 ،نمونه همولیز شده

 فریز شده ،لخته شده

 ،شرایط خاصی ندارد

 شود روز ارسال انجام می گیری نمونه
 روزه 10

102 CD 11a خون  هماتولوژیEDTA 2 دار ml 12 ساعت در دمای اتاق 3 ساعت در دمای اتاق 
 ،نمونه همولیز شده

 فریز شده ،لخته شده

 ،شرایط خاصی ندارد

 شود گیری روز ارسال انجام می نمونه
 روزه 10

103 CD 11b خون  هماتولوژیEDTA 2 دار ml 12 ساعت در دمای اتاق 3 ت در دمای اتاقساع 
 ،نمونه همولیز شده

 فریز شده ،لخته شده

 ،شرایط خاصی ندارد

 شود گیری روز ارسال انجام می نمونه
 روزه 10

104 CD 11c خون  هماتولوژیEDTA 2 دار ml 12 ساعت در دمای اتاق 3 ساعت در دمای اتاق 
 ،نمونه همولیز شده

 فریز شده ،لخته شده

 ،خاصی نداردشرایط 

 شود گیری روز ارسال انجام می نمونه
 روزه 10

105 CD HLA–DR (13) خون  هماتولوژیEDTA 2 دار ml 12 ساعت در دمای اتاق 3 ساعت در دمای اتاق 
 ،نمونه همولیز شده

 فریز شده ،لخته شده

 ،شرایط خاصی ندارد

 شود گیری روز ارسال انجام می نمونه
 روزه 12

106 CD MPO خون  ولوژیهماتEDTA 2 دار ml 12 ساعت در دمای اتاق 3 ساعت در دمای اتاق 
 ،نمونه همولیز شده

 فریز شده ،لخته شده

 ،شرایط خاصی ندارد

 شود گیری روز ارسال انجام می نمونه
 روزه 15

107 CD 13 خون  هماتولوژیEDTA 2 دار ml 12 ساعت در دمای اتاق 3 ساعت در دمای اتاق 
 ،دهنمونه همولیز ش

 فریز شده ،لخته شده

 ،شرایط خاصی ندارد

 شود گیری روز ارسال انجام می نمونه
 روزه 10

108 CD 14 خون  هماتولوژیEDTA 2 دار ml 12 ساعت در دمای اتاق 3 ساعت در دمای اتاق 
 ،نمونه همولیز شده

 فریز شده ،لخته شده

 ،شرایط خاصی ندارد

 شود گیری روز ارسال انجام می نمونه
 وزهر 10

109 CD 15 خون  هماتولوژیEDTA 2 دار ml 12 ساعت در دمای اتاق 3 ساعت در دمای اتاق 
 ،نمونه همولیز شده

 فریز شده ،لخته شده

 ،شرایط خاصی ندارد

 شود گیری روز ارسال انجام می نمونه
 روزه 10

110 CD 16 خون  هماتولوژیEDTA 2 دار ml 12 اتاقساعت در دمای  3 ساعت در دمای اتاق 
 ،نمونه همولیز شده

 فریز شده ،لخته شده

 ،شرایط خاصی ندارد

 شود گیری روز ارسال انجام می نمونه
 روزه 10

111 CD 18 خون  هماتولوژیEDTA 2 دار ml 12 ساعت در دمای اتاق 3 ساعت در دمای اتاق 
 ،نمونه همولیز شده

 فریز شده ،لخته شده

 ،شرایط خاصی ندارد

 شود ل انجام میگیری روز ارسا نمونه
 روزه 10

112 CD 19 (B cell) خون  هماتولوژیEDTA 2 دار ml 12 ساعت در دمای اتاق 3 ساعت در دمای اتاق 
 ،نمونه همولیز شده

 فریز شده ،لخته شده

 ،شرایط خاصی ندارد

 شود گیری روز ارسال انجام می نمونه
 روزه 10

113 CD 1a خون  هماتولوژیEDTA 2 دار ml 12  ساعت در دمای اتاق 3 در دمای اتاقساعت 
 ،نمونه همولیز شده

 فریز شده ،لخته شده

 ،شرایط خاصی ندارد

 شود گیری روز ارسال انجام می نمونه
 روزه 10

114 CD 2 خون  هماتولوژیEDTA 2 دار ml 12 ساعت در دمای اتاق 3 ساعت در دمای اتاق 
 ،نمونه همولیز شده

 فریز شده ،لخته شده

 ،ندارد شرایط خاصی

 شود گیری روز ارسال انجام می نمونه
 روزه 10

115 CD 20 خون  هماتولوژیEDTA 2 دار ml 12 ساعت در دمای اتاق 3 ساعت در دمای اتاق 
 ،نمونه همولیز شده

 فریز شده ،لخته شده

 ،شرایط خاصی ندارد

 شود گیری روز ارسال انجام می نمونه
 روزه 10

116 CD 21 خون  هماتولوژیEDTA 2 دار ml 12 ساعت در دمای اتاق 3 ساعت در دمای اتاق 
 ،نمونه همولیز شده

 فریز شده ،لخته شده

 ،شرایط خاصی ندارد

 شود گیری روز ارسال انجام می نمونه
 روزه 10
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 انتقال نگهداری

برگشت نمونه و عدم انجام 

 آزمایش
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117 CD 23 خون  هماتولوژیEDTA 2 دار ml 12 ساعت در دمای اتاق 3 ساعت در دمای اتاق 
 ،نمونه همولیز شده

 فریز شده ،لخته شده

 ،شرایط خاصی ندارد

 شود گیری روز ارسال انجام می نمونه
 روزه 10

118 CD 25 خون  هماتولوژیEDTA 2 دار ml 12 ساعت در دمای اتاق 3 ساعت در دمای اتاق 
 ،نمونه همولیز شده

 فریز شده ،لخته شده

 ،شرایط خاصی ندارد

 شود گیری روز ارسال انجام می نمونه
 روزه 10

119 CD 27 خون  هماتولوژیEDTA 2 دار ml 12 ساعت در دمای اتاق 3 ساعت در دمای اتاق 
 ،نمونه همولیز شده

 فریز شده ،لخته شده

 ،شرایط خاصی ندارد

 شود گیری روز ارسال انجام می نمونه
 روزه 10

120 CD 3 (T-Cell) خون  هماتولوژیEDTA 2 دار ml 12 ساعت در دمای اتاق 3 ساعت در دمای اتاق 
 ،مونه همولیز شدهن

 فریز شده ،لخته شده

 ،شرایط خاصی ندارد

 شود گیری روز ارسال انجام می نمونه
 روزه 10

121 CD 33 خون  هماتولوژیEDTA 2 دار ml 12 ساعت در دمای اتاق 3 ساعت در دمای اتاق 
 ،نمونه همولیز شده

 فریز شده ،لخته شده

 ،شرایط خاصی ندارد

  شود م میگیری روز ارسال انجا نمونه
 روزه 10

122 CD 34 خون  هماتولوژیEDTA 2 دار ml 12 ساعت در دمای اتاق 3 ساعت در دمای اتاق 
 ،نمونه همولیز شده

 فریز شده ،لخته شده

 ،شرایط خاصی ندارد

 شود گیری روز ارسال انجام می نمونه
 روزه 10

123 CD 38 خون  هماتولوژیEDTA 2 دار ml 12 ساعت در دمای اتاق 3 ساعت در دمای اتاق 
 ،نمونه همولیز شده

 فریز شده ،لخته شده

 ،شرایط خاصی ندارد

 شود گیری روز ارسال انجام می نمونه
 روزه 10

124 CD 4 خون  هماتولوژیEDTA 2 دار ml 12 ساعت در دمای اتاق 3 ساعت در دمای اتاق 
 ،نمونه همولیز شده

 فریز شده ،لخته شده

 ،شرایط خاصی ندارد

 شود گیری روز ارسال انجام می نمونه
 روزه 10

125 CD 41 خون  هماتولوژیEDTA 2 دار ml 12 ساعت در دمای اتاق 3 ساعت در دمای اتاق 
 ،نمونه همولیز شده

 فریز شده ،لخته شده

 ،شرایط خاصی ندارد

 شود گیری روز ارسال انجام می نمونه
 روزه 10

126 CD 43 خون  هماتولوژیEDTA 2 دار ml 12 ساعت در دمای اتاق 3 اعت در دمای اتاقس 
 ،نمونه همولیز شده

 فریز شده ،لخته شده

 ،شرایط خاصی ندارد

 شود گیری روز ارسال انجام می نمونه
 روزه 10

127 CD 45 خون  هماتولوژیEDTA 2 دار ml 12 ساعت در دمای اتاق 3 ساعت در دمای اتاق 
 ،نمونه همولیز شده

 فریز شده ،لخته شده

 ،خاصی ندارد شرایط

 شود گیری روز ارسال انجام می نمونه
 روزه 10

128 CD 45RO خون  هماتولوژیEDTA 2 دار ml 12 ساعت در دمای اتاق 3 ساعت در دمای اتاق 
 ،نمونه همولیز شده

 فریز شده ،لخته شده

 ،شرایط خاصی ندارد

 شود گیری روز ارسال انجام می نمونه
 روزه 10

129 CD 5 ن خو هماتولوژیEDTA 2 دار ml 12 ساعت در دمای اتاق 3 ساعت در دمای اتاق 
 ،نمونه همولیز شده

 فریز شده ،لخته شده

 ،شرایط خاصی ندارد

 شود گیری روز ارسال انجام می نمونه
 روزه 10

130 CD 55 خون  هماتولوژیEDTA 2 دار ml 12 ساعت در دمای اتاق 3 ساعت در دمای اتاق 
 ،نمونه همولیز شده

 فریز شده ،شده لخته

 ،شرایط خاصی ندارد

 شود گیری روز ارسال انجام می نمونه
 روزه 10

131 CD 56 خون  هماتولوژیEDTA 2 دار ml 12 ساعت در دمای اتاق 3 ساعت در دمای اتاق 
 ،نمونه همولیز شده

 فریز شده ،لخته شده

 ،شرایط خاصی ندارد

 شود گیری روز ارسال انجام می نمونه
 روزه 10

132 CD 61 خون  هماتولوژیEDTA 2 دار ml 12 ساعت در دمای اتاق 3 ساعت در دمای اتاق 
 ،نمونه همولیز شده

 فریز شده ،لخته شده

 ،شرایط خاصی ندارد

 شود گیری روز ارسال انجام می نمونه
 روزه 10

133 CD 64 خون  هماتولوژیEDTA 2 دار ml 12 ساعت در دمای اتاق 3 ساعت در دمای اتاق 
 ،نه همولیز شدهنمو

 فریز شده ،لخته شده

 ،شرایط خاصی ندارد

 شود گیری روز ارسال انجام می نمونه
 روزه 10

134 CD 68 خون  هماتولوژیEDTA 2 دار ml 12 ساعت در دمای اتاق 3 ساعت در دمای اتاق 
 ،نمونه همولیز شده

 فریز شده ،لخته شده

 ،شرایط خاصی ندارد

 شود میگیری روز ارسال انجام  نمونه
 روزه 10
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135 CD 7 خون  هماتولوژیEDTA 2 دار ml 12 ساعت در دمای اتاق 3 ساعت در دمای اتاق 
 ،نمونه همولیز شده

 فریز شده ،لخته شده

 ،شرایط خاصی ندارد

 شود گیری روز ارسال انجام می نمونه
 روزه 10

136 CD 71 خون  هماتولوژیEDTA 2 دار ml 12 ت در دمای اتاقساع 3 ساعت در دمای اتاق 
 ،نمونه همولیز شده

 فریز شده ،لخته شده

 ،شرایط خاصی ندارد

 شود گیری روز ارسال انجام می نمونه
 روزه 10

137 CD 79 خون  هماتولوژیEDTA 2 دار ml 12 ساعت در دمای اتاق 3 ساعت در دمای اتاق 
 ،نمونه همولیز شده

 فریز شده ،لخته شده

 ،شرایط خاصی ندارد

 شود ی روز ارسال انجام میگیر نمونه
 روزه 10

138 CD 8 خون  هماتولوژیEDTA 2 دار ml 12 ساعت در دمای اتاق 3 ساعت در دمای اتاق 
 ،نمونه همولیز شده

 فریز شده ،لخته شده

 ،شرایط خاصی ندارد

 شود گیری روز ارسال انجام می نمونه
 روزه 10

139 CD Ig D خون  هماتولوژیEDTA 2 دار ml 12 ساعت در دمای اتاق 3 ت در دمای اتاقساع 
 ،نمونه همولیز شده

 فریز شده ،لخته شده

 ،شرایط خاصی ندارد

 شود گیری روز ارسال انجام می نمونه
 روزه 10

140 CD Ig M خون  هماتولوژیEDTA 2 دار ml 12 ساعت در دمای اتاق 3 ساعت در دمای اتاق 
 ،نمونه همولیز شده

 فریز شده ،لخته شده

 ،خاصی ندارد شرایط

 شود گیری روز ارسال انجام می نمونه
 روزه 10

141 CD tdt خون  هماتولوژیEDTA 2 دار ml 12 ساعت در دمای اتاق 3 ساعت در دمای اتاق 
 ،نمونه همولیز شده

 فریز شده ،لخته شده

 ،شرایط خاصی ندارد

 شود گیری روز ارسال انجام می نمونه
 روزه 10

142 CMV PP65 Ag خون  وژیهماتولEDTA 2 دار ml 6 در دمای اتاق ساعت در دمای اتاق 
 ،نمونه همولیز شده

 فریز شده ،لخته شده

 ،شرایط خاصی ندارد

 شود گیری روز ارسال انجام می نمونه
 روزه 10

143 Cryoglobulin هماتولوژی 
لخته )بدون سانتریفیوژ کردن خون 

 ارسال شود(
2 ml 

در گیری  ابتدا سرنگ و ویال نمونه

درجه گرم شده و بعد نمونه  37

 37و در شرایط  شود گرفته می

 داری شود درجه نگه

 درجه 37دمای 

 لیپمیک، همولیز،

که ای  نمونه ایکتریک،

 37خارج از دمای 

درجه نگهداری یا 

 ارسال شده باشد

 روزه 3 ناشتا بودن

144 CA 125 2 خون لخته هورمون ml 
 ،درجه 2-8 روز در 1

 -20 تر طولانیمدت 
 در یخچال یا فریز شده

 لیپمیک، همولیز،

تکرار نمونه  ایکتریک،

 فریز شده

بعد از  ،یابد در دوران قاعدگی افزایش می

 جراحی

 یک روز

 در میان

145 CA 15-3 2 خون لخته هورمون ml 
 ،درجه 2-8 روز در 1

 -20 تر طولانیمدت 
 در یخچال یا فریز شده

 لیپمیک، همولیز،

مونه تکرار ن ایکتریک،

 فریز شده

 روزه 7 شرایط خاصی ندارد

146 CA 19-9 2 خون لخته هورمون ml 
 ،درجه 2-8 روز در 1

 -20 تر طولانیمدت 
 در یخچال یا فریز شده

 لیپمیک، همولیز،

تکرار نمونه  ایکتریک،

 فریز شده

 شرایط خاصی ندارد
 یک روز

 در میان

147 CA 242 2 خون لخته هورمون ml 
 ،جهدر 2-8 روز در 1

 -20 تر طولانیمدت 
 در یخچال یا فریز شده

 لیپمیک، همولیز،

تکرار نمونه  ایکتریک،

 فریز شده

 روزه 7 شرایط خاصی ندارد

148 CA 72-4 2 خون لخته هورمون ml 
 ،درجه 2-8 روز در 1

 -20 تر طولانیمدت 
 روزه 7 شرایط خاصی ندارد همولیز در یخچال یا فریز شده

149 c ANCA (Anti PR3) 2 ، مایعات بدنخون لخته هورمون ml 14 در یخچال درجه 2-8 روز در 
 لیپمیک، همولیز،

 ایکتریک
 روزه 7 شرایط خاصی ندارد
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150 

Catecholamine 

دوپامین،  نفرین، ، نوراپی نفرین های آزاد شامل: اپی کاتکولامین

 .متانفرین، نورمتانفرین است

  یز پذیرش شودن VMA در کنار این آزمایش بهتر است یک 

    ml 10 ساعته 24ادرار  هورمون

 ،شکلات ،پرهیز از مصرف چای، قهوه

پرهیز از استرس و ، کاکائو ،وانیل

 ورزشهای شدید و گرسنگی

 روز قبل 3پرهیز از مصرف دارو از 

 روزه 15

151 CEA 2 خون لخته هورمون ml 
 ،درجه 2-8 روز در 1

 -20 تر طولانیمدت 
 دهدر یخچال یا فریز ش

 لیپمیک، همولیز،

 ایکتریک
 شرایط خاصی ندارد

 یک روز

 در میان

152 CH 50 2 خون لخته هورمون ml  فریز شده -20فورا سرم در 
تکرار نمونه  همولیز،

 فریز شده
 روزه 3 شرایط خاصی ندارد

153 Cortisol 2 ساعته 24، ادرار خون لخته هورمون ml 

صبح  8تا  6نمونه بین ساعت 

روز در یخچال  7و تا گرفته شده 

 درجه 8-2

 در یخچال ،در دمای اتاق
 لیپمیک، همولیز،

 ایکتریک

دارو اسپیرونولاکتون یا کیناکرین مصرف 

 پرهیز از استرس ،نشود
 روزه 7

154 C–Peptide 2 خون لخته هورمون ml 

فورا سرم در سانتریفوژ یخچالدار 

منتقل  -20جدا شده و به فریز 

 شود

 فریز شده
 لیپمیک، همولیز،

 ایکتریک

و اخیرا نباید رادیواکتیو  ،ناشتا بودن

 دریافت کرده باشند
 روزه 7

155 C1 Inhibitor 2 خون لخته سرولوژی ml 
 ،فورا باید آزمایش انجام شود

 -70 تر طولانیمدت 

تا نیم ساعت در دمای 

ساعت فریز  5تا   ،اتاق

 -70دمای  ،شده

 لیپمیک، همولیز،

ه تکرار نمون ایکتریک،

 فریز شده

 روزه 7 رایط خاصی نداردش

156 C1q 2 خون لخته سرولوژی ml 
 ،فورا باید آزمایش انجام شود

 -70 تر طولانیمدت 

تا نیم ساعت در دمای 

 -70دمای  ،اتاق
 روزه 7 شرایط خاصی ندارد 

157 Circulation Immune Complex (CIC) 2 خون لخته سرولوژی ml 
 ،درجه 2-8 روز در 1

 -20 در ماه 1
 - ناشتا بودن  در یخچال یا فریز شده

158 Cold Agglutinine 2 خون لخته سرولوژی ml 1 روزه 1 شرایط خاصی ندارد  در یخچال درجه 2-8 روز در 

159 Cafeine TLC  خونEDTA 2 دار، مایعات بدن ml 
 ،درجه 2-8روز در  4

 -20 تر طولانیمدت 
 - نداردشرایط خاصی   در یخچال یا فریز شده

160 Carbamates TLC  خونEDTA 2 دار، مایعات بدن ml 
 ،درجه 2-8روز در  4

 -20 تر طولانیمدت 
 - شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده

161 Carbamazepin HPLC 4 خون لخته ml 
 ،درجه 2-8روز در  2

 -20 تر طولانیمدت 
 روزه 7 شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده

162 Chlopromazine TLC  خونEDTA 2 دار، مایعات بدن ml 
 ،درجه 2-8روز در  4

 -20 تر طولانیمدت 
 روزه 7 شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده

163 Chlordiazepoxide HPLC 4 خون لخته ml 
 ،درجه 2-8روز در  2

 -20 تر طولانیمدت 
 وزهر 7 شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده

164 Clobazam TLC  خونEDTA 2 دار، مایعات بدن ml 
 ،درجه 2-8روز در  4

 -20 تر طولانیمدت 
 روزه 7 شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده

165 Clomipramine TLC  خونEDTA 2 دار، مایعات بدن ml 
 ،درجه 2-8روز در  4

 -20 تر طولانیمدت 
 روزه 7 ندارد شرایط خاصی  در یخچال یا فریز شده
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166 Clonazpam 4 خون لخته کلریمتری ml 
 ،درجه 2-8روز در  2

 -20 تر طولانیمدت 
 روزه 7 شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده

167 Cocaeine HPLC 2 ، ادرارخون لخته ml 
 ،درجه 2-8روز در  4

 -20 تر طولانیمدت 
 - شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده

168 Codeine 2 ، ادرارخون لخته کلریمتری ml 
 ،درجه 2-8روز در  2

 -20ماه در  1
 - شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده

169 Cyclosporine (Sandimol) RIA  خونEDTA 2 دار ml 
 ،درجه 2-8روز در  1

 -20 تر طولانیمدت 
 روزه 4 شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده

170 Cyclosporine 2h RIA  خونEDTA 2 دار ml 
 ،درجه 2-8روز در  1

 -20 تر طولانیمدت 
 روزه 4 ساعت بعد از مصرف داروی ساندیمول 2  در یخچال یا فریز شده

171 Calprotectine 5 مدفوع متفرقه ml     - 

172 Criptosporidium 1 مدفوع متفرقه ml روزه 1 یط خاصی نداردشرا  دمای اتاق فورا باید اسلاید تهیه شود 

173 Crystal TLC  خونEDTA 2 ، مایعات بدندار ml 
مدت  ،درجه 2-8روز در  4

 -20 تر طولانی
 روزه 1 شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده

174 Cyanide TLC  خونEDTA 2 ، مایعات بدندار ml 
مدت  ،درجه 2-8روز در  4

 -20 تر طولانی
 - شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده

175 DU factor خون خون لخته هماتولوژی ،EDTA 2 دار ml 
مدت  ،درجه 2-8روز در  1

 درجه -20 تر طولانی
 روز همان شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده

176 D dimer خون سیتراته هورمون 
در لوله 

 سیتراته

 rpm، 4 1500فورا پلاسما در دور 

 ساعت در 8 ،تاقساعت در دمای ا

 -20 روز در 14 ،درجه 8-2

 ،در دمای اتاق

 در یخچال یا فریز شده
 شرایط خاصی ندارد 

روز  همان

 اورژانسی

177 DHEA SO4 هورمون 
 ،دار EDTAخون ، خون لخته

 خون هپارینه
2 ml 

 2-8 روز در 2فورا نمونه جدا و 

 -20 تر طولانیمدت  ،درجه
 در یخچال یا فریز شده

 یپمیک،ل همولیز،

تکرار نمونه  ایکتریک،

 فریز شده

 شرایط خاصی ندارد
 یک روز

 در میان

178 Delta Aminolevulinic Acid بیوشیمی 
 ادرار

 دار در لوله فویل
5 ml 

مدت  ،درجه 2-8هفته در  1

 -20 تر طولانی
   - 

179 Di Hydro Testosterone (DHT) 
 هورمون

 
 ml 2 خون لخته

 اه درم 3 ،درجه 2-8 روز در 3

20- 
 روزه7 شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده

180 Digoxin 2 خون لخته هورمون ml 
مدت  ،درجه 2-8 روز در 2

 -20 تر طولانی
 در یخچال یا فریز شده

 لیپمیک، همولیز،

تکرار نمونه  ایکتریک،

 فریز شده

 شرایط خاصی ندارد
 روز همان

 اورژانسی

181 Depakin (Valporic acid) 
HPLC 
TLC 

 ml 4 خون لخته
مدت  ،درجه 2-8روز در  2

 -20 تر طولانی
 روزه 7 شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده

182 Dephenylhydramine TLC  خونEDTA 2 دار، مایعات بدن ml 
مدت  ،درجه 2-8روز در  4

 -20 تر طولانی
 روزه 7 شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده
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183 Desipramine TLC  خونEDTA 2 دار، مایعات بدن ml 
مدت  ،درجه 2-8روز در  4

 -20 تر طولانی
 روزه 7 شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده

184 Diclofenac TLC  خونEDTA 2 دار، مایعات بدن ml 
مدت  ،درجه 2-8روز در  4

 -20 تر طولانی
 هروز 7 شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده

185 Dicyclamine TLC  خونEDTA 2 دار، مایعات بدن ml 
مدت  ،درجه 2-8روز در  4

 -20 تر طولانی
 - شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده

186 Diltiazem TLC  خونEDTA 2 دار، مایعات بدن ml 
مدت  ،درجه 2-8روز در  4

 -20 تر طولانی
 - شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده

187 Diphenhydramine TLC  خونEDTA 2 دار، مایعات بدن ml 
مدت  ،درجه 2-8روز در  4

 -20 تر طولانی
 - شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده

188 Dipridamole TLC  خونEDTA 2 دار، مایعات بدن ml 
مدت  ،درجه 2-8روز در  2

 -20 تر طولانی
 - نداردشرایط خاصی   در یخچال یا فریز شده

189 Doxapine TLC  خونEDTA 2 دار، مایعات بدن ml 
مدت  ،درجه 2-8روز در  2

 -20 تر طولانی
 - شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده

190 Droperidol TLC  خونEDTA 2 دار، مایعات بدن ml 
مدت  ،درجه 2-8روز در  2

 -20 تر طولانی
 - اردشرایط خاصی ند  در یخچال یا فریز شده

191 Diazepam TLC  خونEDTA دار، مایعات بدن 
5 ml 
 

 
 - شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده -20ماه در  1 ،درجه 2-8روز در  4

192 Epinephrine (Adernaline) 5 ساعته، ادرار 24ادرار  بیوشیمی ml 7  در یخچال یا فریز شده درجه -20ماه  1 ،درجه 2-8روز  
روز قبل از  3 ،استرس و ناراحتیپرهیز از 

 آزمایش پرهیز دارویی
 روزه 15

193 EBV Ab (IgG, IgM) هورمون 
 ،دار EDTAخون ، خون لخته

 خون هپارینه
2 ml 

مدت  ،درجه 2-8 هفته در 1

 -20 تر طولانی
 

 لیپمیک، همولیز،

تکرار نمونه  ایکتریک،

 فریز شده

 روزه 7 شرایط خاصی ندارد

194 Erythropoeitin 2 خون لخته هورمون ml 

سرم با سانتریفوژ یخچالدار جدا 

 1 ،درجه 2-8 روز در 4شده و تا 

 -20 ماه در

 در یخچال یا فریز شده

 لیپمیک، همولیز،

تکرار نمونه  ایکتریک،

 فریز شده

 روزه 15 شرایط خاصی ندارد

195 Estradiol 2 خون لخته هورمون ml 1 یخچال یا فریز شده در -20 ماه در 2 ،درجه 2-8 روز در 

 لیپمیک، همولیز،

تکرار نمونه  ایکتریک،

 فریز شده

 شرایط خاصی ندارد
 یک روز

 در میان

196 Esteriol 2 خون لخته هورمون ml 
 ماه در 2 ،درجه 2-8 روز در 4

20- 
 در یخچال یا فریز شده

 لیپمیک، همولیز،

تکرار نمونه  ایکتریک،

 فریز شده

هفته انجام  21 تا 14نمونه باید در فاصله 

 شود
 روزه 7

197 Enaloprill TLC  خونEDTA 2 دار، مایعات بدن ml 
مدت  ،درجه 2-8روز در  4

 -20 تر طولانی
 در یخچال یا فریز شده

 

 
 - شرایط خاصی ندارد

198 Esctasy (MDAM) TLC  خونEDTA 2 دار، مایعات بدن ml 
مدت  ،درجه 2-8روز در  4

 -20 تر طولانی
 - شرایط خاصی ندارد  ا فریز شدهدر یخچال ی



 ماستان ق گیری آزمایشگاه مرجع دانشگاهی دفترچه راهنمای نمونه

13 

 

 نوع نمونه بخش نام آزمایش 
حجم 

 نمونه
 انتقال نگهداری

برگشت نمونه و عدم انجام 

 آزمایش
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199 Ethambutol TLC  خونEDTA 2 دار، مایعات بدن ml 
مدت  ،درجه 2-8روز در  4

 -20 تر طولانی
 - شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده

200 Ethanol TLC  خونEDTA 2 دار، مایعات بدن ml 
مدت  ،درجه 2-8روز در  4

 -20 تر طولانی
 - شرایط خاصی ندارد  ریز شدهدر یخچال یا ف

201 Ethosuxamide HPLC  خونEDTA 2 دار، مایعات بدن ml 
مدت  ،درجه 2-8روز در  2

 -20 تر طولانی
 - شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده

202 FANA 2 خون لخته هماتولوژی ml 
مدت  ،درجه 2-8 روز در 1

 20 تر طولانی
 روزه 3 خاصی ندارد شرایط  در یخچال یا فریز شده

203 Fasciola Hepatica Ab 2 خون لخته هورمون ml 
مدت  ،درجه 2-8 روز در 1

 -20 تر طولانی
 در یخچال یا فریز شده

 لیپمیک، همولیز،

تکرار نمونه  ایکتریک،

 فریز شده

 روزه 7 شرایط خاصی ندارد

204 Ferritin 2 خون لخته هورمون ml 
مدت  ،درجه 2-8 هفته در 1

 -20 تر نیطولا
 در یخچال یا فریز شده

 لیپمیک، همولیز،

تکرار نمونه  ایکتریک،

 فریز شده

 روزه 1 های آهن دار پرهیز از مصرف مکمل

205 FNA (Fine Niddle Aspiration) روزه 7 شرایط خاصی ندارد   نامحدود اسلاید ترشحات موضع متفرقه 

206 Folic Acid هورمون 
 خون لخته

 ار گرفته شوددر لوله فویل د
2 ml 

سرم جدا شده باید در تاریکی 

 2-8 روز در 1قرار گیرد و تا 

 -20 تر طولانیمدت  ،درجه

 در یخچال یا فریز شده

 لیپمیک، همولیز،

تکرار نمونه  ایکتریک،

 فریز شده

 روزه 3 ناشتا بودن

207 Free BHCG 2 خون لخته هورمون ml 
مدت  ،درجه 2-8 هفته در 1

 -20 تر طولانی
 همولیز در یخچال یا فریز شده

بارداری انجام می  13تا  10در فاصله هفته 

 شود
 روزه 7

208 Free Cortisol 2 ادرار هورمون ml 7  روزه 2 شرایط خاصی ندارد  در یخچال درجه 2-8روز در یخچال 

209 Free Estriol 2 خون لخته هورمون ml 
مدت  ،درجه 2-8 هفته در 1

 -20 تر طولانی
 روزه 7 شرایط خاصی ندارد  چالدر یخ

210 Free PSA 2 خون لخته هورمون ml 
مدت  ،درجه 2-8 هفته در 1

 -20 تر طولانی
 در یخچال یا فریز شده

 لیپمیک، همولیز،

 ایکتریک
 روزه 1 شرایط خاصی ندارد

211 Free T3 هورمون 
 ،دار EDTAخون ، خون لخته

 خون هپارینه
2 ml 

مدت  ،درجه 2-8 روز در 1

 -20 تر ولانیط
 در یخچال یا فریز شده

 لیپمیک، همولیز،

تکرار نمونه  ایکتریک،

 هفریز شد

 روزه 3 شرایط خاصی ندارد

212 Free T4 هورمون 
 ،دار EDTAخون ، خون لخته

 خون هپارینه
2 ml 

مدت  ،درجه 2-8 روز در 2

 -20 تر طولانی
 در یخچال یا فریز شده

 لیپمیک، همولیز،

ونه تکرار نم ایکتریک،

 هفریز شد

 شرایط خاصی ندارد
 یک روز

 در میان

213 Free Testosterone 2 خون لخته هورمون ml 
مدت  ،درجه 2-8 هفته در 1

 -20 تر طولانی
 در یخچال یا فریز شده

 لیپمیک، همولیز،

 ایکتریک
 روزه 7 شرایط خاصی ندارد
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 نوع نمونه بخش نام آزمایش 
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214 FSH 2 خون لخته هورمون ml 

ساعت در  4فورا سرم جدا و 

هفته در  2 ،درجه 2-8 یخچال

 درجه -20

 ،نیم ساعت در یخچال

 فریز شده

 لیپمیک، همولیز،

 ایکتریک
 روزه 1 شرایط خاصی ندارد

215 FTA Ab (IgG, IgM) هورمون 
 ،دار EDTAخون ، خون لخته

 CSF، خون هپارینه
2 ml 

مدت  ،درجه 2-8 هفته در 1

 -20 تر طولانی
 در یخچال یا فریز شده

 لیپمیک، همولیز،

 ایکتریک
 روزه 7 شرایط خاصی ندارد

216 
FDP 

(Fibrin Degradation Products) 
 خون سیتراته سرولوژی

در لوله 

 سیتراته

 8فورا باید پلاسما جدا شود و تا 

 -20ماه در  1 ،ساعت در دمای اتاق

 ،ساعت در دمای اتاق 3

 فریز شده

 لیپمیک، همولیز،

 ایکتریک

 شرایط خاصی ندارد

 شود ال گرفته مینمونه روز ارس
 روزه 1

217 Flurazepam HPLC 4 خون لخته ml 
مدت  ،درجه 2-8روز در  1

 -20 تر طولانی
 - شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده

218 Fluvoxamine TLC  خونEDTA 2 دار، مایعات بدن ml 
مدت  ،درجه 2-8روز در  4

 -20 تر طولانی
 - ندارد شرایط خاصی  در یخچال یا فریز شده

219 Fluoxetine TLC  خونEDTA 2 دار، مایعات بدن ml 
مدت  ،درجه 2-8روز در  4

 -20 تر طولانی
 - شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده

220 Flupenthiol TLC  خونEDTA 2 دار، مایعات بدن ml 
مدت  ،درجه 2-8روز در  4

 -20 تر طولانی
 - ی نداردشرایط خاص  در یخچال یا فریز شده

221 Fluboxamine TLC  خونEDTA 2 دار، مایعات بدن ml 
مدت  ،درجه 2-8روز در  4

 -20 تر طولانی
 - شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده

222 Furosmide TLC  خونEDTA 2 دار، مایعات بدن ml 
مدت  ،درجه 2-8روز در  4

 -20 تر طولانی
 - دی ندارشرایط خاص  در یخچال یا فریز شده

223 Gamma GT 2 خون لخته بیوشیمی ml 
 -20ماه  1 ،درجه 2-8ماه در  1

 درجه
 در یخچال

 لیپمیک، همولیز،

تکرار نمونه  ایکتریک،

 فریز شده

 ناشتا بودن
 یکشنبه

 و چهارشنبه

224 Gastrin 2 خون لخته هورمون ml 

سرم با سانتریفوژ یخچالدار جدا 

 ،درجه 2-8 ساعت در 5شده و تا 

 -20 ماه در 1

 ،نیم ساعت در یخچال

 فریز شده

 لیپمیک، همولیز،

تکرار نمونه  ایکتریک،

 هفریز شد

 روزه 7 ناشتا بودن

225 Growth Hormone (GH ) هورمون 

 خون لخته

در لوله و سرنگی که قبلا در یخچال 

 قرار داده شده
2 ml 

 25تا  20سرم فورا در عرض 

دقیقه جدا شود و سرم سریعا در 

 درجه قرار داده شود -20

 همولیز فریز شده

پرهیز از استرس و ورزش و  ،ناشتا بودن

پرهیز از مصرف داروهای  ،ناشتایی زیاد

 ،استروژن ،دوپامین ،آمفتامین و آرژنین

 ،لوودوپا ،متیل دوپا ،انسولین ،هیستامین

 فنوتیازین ،کورتیکواستروئیدها

 روزه 7

226 GH Suppression test With Glucose هورمون 

 خون لخته

در لوله و سرنگی که قبلا در یخچال 

 قرار داده شده

2 ml 

 هر بار

 25تا  20سرم فورا در عرض 

دقیقه جدا شود و سرم سریعا در 

 درجه قرار داده شود -20

 همولیز 

ناشتا بودن وپرهیز از تمام موارد بالا و بعد 

گرم گلوکز خوراکی  100الی  75از مصرف 

دقیقه  120 ،90 ،60 ،30در زمانهای 

وگلوکز همزمان  GHخونگیری و سطح 

 اندازه گیری می شود

 روزه 7
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227 GH Stimulation test With Exercise هورمون 

 خون لخته

در لوله و سرنگی که قبلا در یخچال 

 قرار داده شده

2 ml 

 هر بار

 25تا  20سرم فورا در عرض 

دقیقه جدا شود و سرم سریعا در 

 ر داده شوددرجه قرا -20

 همولیز در یخچال یا فریز شده

دقیقه ورزش یا  20بعد از  ناشتا بودن

دقیقه  40 ،20 ،0بالارفتن از پله ها در زمان 

 خونگیری شود

 روزه 7

228 GH Stimulation test With  Clonidin هورمون 

 خون لخته

در لوله و سرنگی که قبلا در یخچال 

 قرار داده شده

2 ml 
 هر بار

 25تا  20ورا در عرض سرم ف

دقیقه جدا شود و سرم سریعا در 

 درجه قرار داده شود -20

 همولیز در یخچال یا فریز شده

 ناشتا بودن و بعد از تزریق داروی کلونیدین

. دقیقه خونگیری شود 90 ،60 ،30 ،0در زمان 

مصرف دارو بر اساس سن و قد و وزن 

 باشد می

 روزه 7

229 GH Stimulation test With Dopa - L هورمون 

 خون لخته

در لوله و سرنگی که قبلا در یخچال 

 قرار داده شده

2 ml 
 هر بار

 25تا  20سرم فورا در عرض 

دقیقه جدا شود و سرم سریعا در 

 درجه قرار داده شود -20

 همولیز در یخچال یا فریز شده

ناشتا بودن بودن و بعد از تزریق داروی 

 لوودوپا

 قیقه خونگیری شودد 60 ،30 ،0در زمان 

 روزه 7

230 Gabapantin HPLC 4 خون لخته ml 
مدت  ،درجه 2-8روز در  2

 -20 تر طولانی
 - شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده

231 Galactose 
HPLC 
TLC 

 ml 4 ، فیلتر کاغذیخون لخته
مدت  ،درجه 2-8روز در  2

 -20 تر طولانی
 - ی نداردشرایط خاص  در یخچال یا فریز شده

232 Glibenclamid TLC  خونEDTA 2 دار، مایعات بدن ml 
مدت  ،درجه 2-8روز در  2

 -20 تر طولانی
 - شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده

233 Hydroxyindoleacetic Acid5 (HIAA) هورمون 
 ساعته 24ادرار 

 نگهداری در این مدت در یخچال
10 ml  فریز شده درجه -20در ماه  6دور از نور و تا  

 ،چای ،از مصرف قهوهساعت  72پرهیز تا 

 ،طالبی ،انبه ،موز ،ا، کاکائوخرم ،شکلات

 ،فرنگی گوجه ،گردو ،فروت گریپ ،بادمجان

 متوکاربامول ،استامینوفن

 روزه15 

234 Hemocydrine 5 ادرار متفرقه ml 1 روزه 7 شرایط خاصی ندارد  در یخچال درجه 2-8 روز در 

235 Homocysteine بیوشیمی 
ساعته،  24دار، ادرار  EDTAخون 

 ادرار
2 ml 1 لیپمیک همولیز، نیم ساعت در صفر درجه ساعت در صفر درجه 

 ناشتا بودن

 
 روزه 7

236 Homovanilic Acid 2 ادرار متفرقه ml 
مدت  ،درجه 2-8 روز در 1

 -20 تر طولانی
 - شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده

237 Hams Test هماتولوژی 

از  خون لختهو  دار EDTAخون 

بیمار و یک فرد نرمال همگروه بیمار 

 ABیا گروه 

2 ml 
 ml 5و 

از بیمار و از 

 فرد نرمال

 در یخچال روز باید انجام شود همان
 ،نمونه همولیز شده

 فریز شده ،لخته شده
 روزه 1 شرایط خاصی ندارد

238 Heterophil Ab 2 خون لخته هماتولوژی ml 1  روزه 7 شرایط خاصی ندارد در یخچال  درجه 2-8هفته در دمای 

239 H. Pylori (IgA, IgG, IgM) 2 خون لخته هورمون ml 
، مدت درجه 2-8 روز در 2

 -20 تر طولانی
 در یخچال یا فریز شده

 لیپمیک، همولیز،

تکرار نمونه  ایکتریک،

 هفریز شد

 شرایط خاصی ندارد
 روزه 3

 روزه 7و 

240 H.Pylori Stool Ag 1 مدفوع هورمون ml 2  روزه 7 شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده -20ماه در  1 ،درجه 2-8روز در 
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241 HAV Ab (Total, IgM) 2 خون لخته هورمون ml 
مدت  ،درجه 2-8 هفته در 1

 -20 تر طولانی
 روزه 7 شرایط خاصی ندارد همولیز در یخچال یا فریز شده

242 HBC Ab (Total, IgM) خون ، خون لخته هورمونEDTA 2 دار ml 
مدت  ،درجه 2-8 هفته در 1

 -20 تر طولانی
 در یخچال یا فریز شده

 لیپمیک، همولیز،

 ایکتریک
 روزه 7 شرایط خاصی ندارد

243 HBe Ag 2 خون لخته هورمون ml 
مدت  ،درجه 2-8 هفته در 1

 -20 تر طولانی
 ریز شدهدر یخچال یا ف

 لیپمیک، همولیز،

 ایکتریک
 روزه 7 شرایط خاصی ندارد

244 HBe Ab 2 خون لخته هورمون ml 
مدت  ،درجه 2-8 هفته در 1

 -20 تر طولانی
 در یخچال یا فریز شده

 لیپمیک، همولیز،

 ایکتریک
 روزه 7 شرایط خاصی ندارد

245 HBS Ag خون ، خون لخته هورمونEDTA 2 دار ml 
مدت  ،درجه 2-8 هفته در 1

 -20 تر طولانی
 در یخچال یا فریز شده

 لیپمیک، همولیز،

 ایکتریک
 روزه 1 شرایط خاصی ندارد

246 HBS Ab خون ، خون لخته هورمونEDTA 2 دار ml 
مدت  ،درجه 2-8 هفته در 1

 -20 تر طولانی
 در یخچال یا فریز شده

 لیپمیک، همولیز،

 ایکتریک
 روزه 2 شرایط خاصی ندارد

247 HCV Ab 2 خون لخته هورمون ml 
مدت  ،درجه 2-8 هفته در 1

 -20 تر طولانی
 در یخچال یا فریز شده

 لیپمیک، همولیز،

 ایکتریک
 روزه 1 شرایط خاصی ندارد

248 HDV Ab هورمون 
 ،دار EDTAخون ، خون لخته

 خون هپارینه
2 ml 

مدت  ،درجه 2-8 روز در 5

 -20 تر طولانی
 در یخچال یا فریز شده

 لیپمیک، همولیز،

تکرار نمونه  ایکتریک،

 هفریز شد

 روزه 7 شرایط خاصی ندارد

249 HEV Ab 2 خون لخته هورمون ml 
مدت  ،درجه 2-8 هفته در 1

 -20 تر طولانی
 در یخچال یا فریز شده

 لیپمیک، همولیز،

 ایکتریک
 روزه 7 شرایط خاصی ندارد

250 HIV Ab 2 خون لخته هورمون ml 
مدت  ،درجه 2-8 هفته در 1

 -20 تر طولانی
 در یخچال یا فریز شده

 لیپمیک، همولیز،

 ایکتریک
 روزه 1 شرایط خاصی ندارد

251 HIV Ab (Western Blot) هورمون 
 ،دار EDTAخون ، خون لخته

 خون هپارینه
2 ml 

مدت  ،درجه 2-8 هفته در 1

 -20 تر طولانی
 در یخچال یا فریز شده

 لیپمیک، همولیز،

 ایکتریک
 - ط خاصی نداردشرای

252 HIV P24 Ag 2 خون لخته هورمون ml 
مدت  ،درجه 2-8 هفته در 1

 -20 تر طولانی
 در یخچال یا فریز شده

 لیپمیک، همولیز،

 ایکتریک
 روزه 1 شرایط خاصی ندارد

253 HSV Ab (IgG, IgM) 2 خون لخته هورمون ml 
مدت  ،درجه 2-8 هفته در 1

 -20 تر طولانی
 ز شدهدر یخچال یا فری

 لیپمیک، همولیز،

تکرار نمونه  ایکتریک،

 هفریز شد

 روزه 7 شرایط خاصی ندارد

254 HTLV Ab هورمون 
خون ، دار EDTAخون ، خون لخته

 ، مایعات بدنهپارینه
2 ml 

مدت  ،درجه 2-8 روز در 5

 -20 تر طولانی
 روزه 7 شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده

255 Human Epididimis Protein (HE4) خون  ،خون لخته هورمونEDTA 2 دار ml 
مدت  ،درجه 2-8 روز در 5

 -20 تر طولانی
 در یخچال یا فریز شده

جهت خانمها یائسه بودن 

 یا نبودن مشخص شود

با این تست باید 

CA125 هم انجام شود 

 روزه 7 شرایط خاصی ندارد

256 
HER2 (Human Epidermal Growth Factor 

Receptor) 
 ml 2 خون لخته ورمونه

مدت  ،درجه 2-8 هفته در 1

 -20 تر طولانی
 - شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده
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 نوع نمونه بخش نام آزمایش 
حجم 

 نمونه
 انتقال نگهداری

برگشت نمونه و عدم انجام 

 آزمایش
 جوابدهی شرایط بیمار جهت نمونه گیری

257 Hydatid Ab خون  ،خون لخته هورمونEDTA 2 دار ml 
مدت  ،درجه 2-8 هفته در 1

 -20 تر طولانی
 روزه 7 شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده

258 Haptoglobin 2 خون لخته ژیسرولو ml 
مدت  ،درجه 2-8 هفته در 1

 -20 تر طولانی
 روزه 7 شرایط خاصی ندارد همولیز در یخچال یا فریز شده

259 HLA B21 خون  سرولوژیEDTA دار 
4 ml 

 در یخچال درجه 2-8ساعت در یخچال  12 ویال( 2)
 ،فریز شده همولیز،

 داشتن لخته

 شرایط خاصی ندارد

 شود ه مینمونه روز ارسال گرفت
 روزه 10

260 HLA B25 سرولوژی 
 دار EDTAخون 

 

4 ml 

 (ویال 2)
 در یخچال درجه 2-8ساعت در یخچال  12

 ،فریز شده همولیز،

 داشتن لخته

 شرایط خاصی ندارد

 شود نمونه روز ارسال گرفته می
 روزه 10

261 HLA B27 خون  سرولوژیEDTA دار 
4 ml 

 ویال( 2)
 در یخچال هدرج 2-8ساعت در یخچال  12

 ،فریز شده همولیز،

 داشتن لخته

 شرایط خاصی ندارد

 شود نمونه روز ارسال گرفته می
 روزه 10

262 HLA B35 خون  سرولوژیEDTA دار 
4 ml 

 ویال( 2)
 در یخچال درجه 2-8ساعت در یخچال  12

 ،فریز شده همولیز،

 داشتن لخته

 شرایط خاصی ندارد

 شود نمونه روز ارسال گرفته می
 وزهر 10

263 HLA B5 خون  سرولوژیEDTA دار 
4 ml 

 ویال( 2)
 در یخچال درجه 2-8ساعت در یخچال  12

 ،فریز شده همولیز،

 داشتن لخته

 شرایط خاصی ندارد

 شود نمونه روز ارسال گرفته می
 روزه 10

264 HLA B50 خون  سرولوژیEDTA دار 
4 ml 

 ویال( 2)
 در یخچال درجه 2-8ساعت در یخچال  12

 ،فریز شده یز،همول

 داشتن لخته

 شرایط خاصی ندارد

 شود نمونه روز ارسال گرفته می
 روزه 10

265 HLA B51 خون  سرولوژیEDTA دار 
4 ml 

 ویال( 2)
 در یخچال درجه 2-8ساعت در یخچال  12

 ،فریز شده همولیز،

 داشتن لخته

 شرایط خاصی ندارد

 شود نمونه روز ارسال گرفته می
 روزه 10

266 HLA B52 خون  سرولوژیEDTA دار 
4 ml 

 ویال( 2)
 در یخچال درجه 2-8ساعت در یخچال  12

 ،فریز شده همولیز،

 داشتن لخته

 شرایط خاصی ندارد

 شود نمونه روز ارسال گرفته می
 روزه 10

267 HLA B53 خون  سرولوژیEDTA دار 
4 ml 

 ویال( 2)
 در یخچال درجه 2-8ساعت در یخچال  12

 ،فریز شده همولیز،

 داشتن لخته

 شرایط خاصی ندارد

 شود نمونه روز ارسال گرفته می
 روزه 10

268 HLA B7 خون  سرولوژیEDTA دار 
4 ml 

 ویال( 2)
 در یخچال درجه 2-8ساعت در یخچال  12

 ،فریز شده همولیز،

 داشتن لخته

 شرایط خاصی ندارد

 شود نمونه روز ارسال گرفته می
 روزه 10

269 HLA B8 خون  سرولوژیEDTA دار 
4 ml 

 در یخچال درجه 2-8ساعت در یخچال  12 ویال( 2)
 ،فریز شده همولیز،

 داشتن لخته

 شرایط خاصی ندارد

 شود نمونه روز ارسال گرفته می
 روزه 10

270 HLA class І (A, B, C) خون  سرولوژیEDTA دار 
4 ml 

 ویال( 2)
 در یخچال درجه 2-8ساعت در یخچال  12

 ،فریز شده همولیز،

 شتن لختهدا

فقط پرهیز از  شرایط خاصی ندارد

 داروهای کورتیکواستروئید

 نمونه روز ارسال گرفته می شود

 روزه 10

271 HLA DR13 خون  سرولوژیEDTA دار 
4 ml 

 ویال( 2)
 در یخچال درجه 2-8ساعت در یخچال  12

 ،فریز شده همولیز،

 داشتن لخته

 شرایط خاصی ندارد

 ودش نمونه روز ارسال گرفته می
 روزه 10

272 HLA DR4 خون  سرولوژیEDTA دار 
4 ml 

 ویال( 2)
 در یخچال درجه 2-8ساعت در یخچال  12

 ،فریز شده همولیز،

 داشتن لخته

 شرایط خاصی ندارد

 شود نمونه روز ارسال گرفته می
 روزه 10

273 Haloperidol TLC  خونEDTA 2 دار، مایعات بدن ml 
مدت  ،درجه 2-8روز در  4

 -20 تر یطولان
 - شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده

274 Heparine TLC  خونEDTA 2 دار، مایعات بدن ml 
مدت  ،درجه 2-8روز در  4

 -20 تر طولانی
 روزه 10 شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده
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 نوع نمونه بخش نام آزمایش 
حجم 

 نمونه
 انتقال نگهداری

برگشت نمونه و عدم انجام 

 آزمایش
 جوابدهی شرایط بیمار جهت نمونه گیری

275 Heroein TLC  خونEDTA 2 دار، مایعات بدن ml 
مدت  ،درجه 2-8روز در  4

 -20 تر نیطولا
 - TLC  در یخچال یا فریز شده

276 Hyosine TLC  خونEDTA 2 دار، مایعات بدن ml 
مدت  ،درجه 2-8روز در  4

 -20 تر طولانی
 روزه 10 شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده

277 Hydroxyzine TLC  خونEDTA 2 دار، مایعات بدن ml 
مدت  ،درجه 2-8روز در  4

 -20 تر طولانی
 - شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده

278 Hydroxy Prolin 5 ساعته 24ادرار  متفرقه ml  شرایط خاصی ندارد  فریز شده نگهداری شود -20فورا در - 

279 Ig A 2 خون لخته بیوشیمی ml 
مدت  ،درجه 2-8هفته  1

 درجه -20 تر طولانی
 در یخچال یا فریز شده

 لیپمیک، همولیز،

تکرار نمونه  یک،ایکتر

 فریز شده

 شرایط خاصی ندارد

 یکشنبه

 و چهارشنبه

 شنبه5 و

280 Ig G 2 خون لخته بیوشیمی ml 
مدت  ،درجه 2-8هفته  1

 درجه -20 تر طولانی
 در یخچال یا فریز شده

 لیپمیک، همولیز،

تکرار نمونه  ایکتریک،

 فریز شده

 شرایط خاصی ندارد

 یکشنبه

 و چهارشنبه

 شنبه5 و

281 Ig M 2 خون لخته بیوشیمی ml 
مدت  ،درجه 2-8هفته  1

 درجه -20 تر طولانی
 در یخچال یا فریز شده

 لیپمیک، همولیز،

تکرار نمونه  ایکتریک،

 ز شدهفری

 شرایط خاصی ندارد

 یکشنبه

 و چهارشنبه

 شنبه5 و

282 Iso Hemaglutination خون  هماتولوژیEDTA هر کدام  با هم خون لختهو  دار
2 ml 

 در یخچال درجه 2-8روز در  1
 لیپمیک، همولیز،

 ایکتریک
 روزه 1 شرایط خاصی ندارد

283 Ig E 2 خون لخته هورمون ml 
مدت  ،درجه 2-8 هفته در 1

 -20 تر طولانی
 در یخچال یا فریز شده

 لیپمیک، همولیز،

تکرار نمونه  ایکتریک،

 هفریز شد

 روزه 7 شرایط خاصی ندارد

284 IGF-1 2 ختهخون ل هورمون ml 

سرم با سانتریفوژ یخچالدار جدا 

 ،درجه 2-8 ساعت در 6شده و تا 

 -20 تر طولانیمدت 

 در یخچال یا فریز شده
 لیپمیک، همولیز،

 ایکتریک
 روزه 7 ناشتا بودن

285 IGF–BP3 2 خون لخته هورمون ml 

سرم با سانتریفوژ یخچالدار جدا 

 ،درجه 2-8 ساعت در 6شده و تا 

 -20 تر طولانیمدت 

 در یخچال یا فریز شده
 لیپمیک، همولیز،

 ایکتریک
 روزه 7 ناشتا بودن

286 IGF–BP1 (Actim Prom) ترشحات واژن متفرقه 
تهیه 

 اسلاید

فورا آزمایش انجام می شود و تا 

دقیقه در دمای اتاق ماندگاری  20

 دارد

ارسال سریع در ظرف 

حاوی سرم فیزیولوژی 

 استریل در دمای اتاق

 - صی نداردشرایط خا 

287 Inhibin A 2 خون لخته هورمون ml 
مدت  ،درجه 2-8 هفته در 1

 -20 تر طولانی
 در یخچال یا فریز شده

 لیپمیک، همولیز،

 ایکتریک

 شرایط خاصی ندارد

 شود هفتگی انجام می 21تا  14در فاصله 
 روزه 7

288 Inhibin B 2 خون لخته هورمون ml 
مدت  ،درجه 2-8 هفته در 1

 -20 تر یطولان
 در یخچال یا فریز شده

 لیپمیک، همولیز،

 ایکتریک
 روزه 10 شرایط خاصی ندارد

289 Insulin (Base) 2 خون لخته هورمون ml 
 -20فورا سرم جدا شده و به فریز 

 منتقل شود
 فریز شده

 لیپمیک، همولیز،

 ایکتریک
 روزه 7 ناشتا بودن
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 نوع نمونه بخش نام آزمایش 
حجم 

 نمونه
 انتقال نگهداری

برگشت نمونه و عدم انجام 

 آزمایش
 جوابدهی شرایط بیمار جهت نمونه گیری

290 Insulin (2hpp BG) 2 خون لخته هورمون ml 
 -20فورا سرم جدا شده و به فریز 

 منتقل شود
 فریز شده

 لیپمیک، همولیز،

 ایکتریک
 روزه 7 

291 Insulin Ab 2 خون لخته هورمون ml 
 -20فورا سرم جدا شده و به فریز 

 منتقل شود
 فریز شده

 لیپمیک، همولیز،

 ایکتریک
 - شرایط خاصی ندارد

292 IgG (G1, G2, G3, G4) 3 خون لخته سرولوژی ml 
مدت  ،درجه 2-8 هفته در 1

 -20 تر طولانی
 در یخچال یا فریز شده

 لیپمیک، همولیز،

 ایکتریک
 روزه 10 ناشتا بودن

293 Immunohistochemistry TLC 4 ادرار ،خون لخته ml 
مدت  ،درجه 2-8روز در  2

 -20 تر طولانی
 - شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده

294 Imipramine 
HPLC 
TLC 

 ml 2 دار، مایعات بدن EDTAخون 
مدت  ،درجه 2-8روز در  2

 -20 تر طولانی
 - شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده

295 Indomethacine 
HPLC 
TLC 

 ml 2 دار، مایعات بدن EDTAخون 
مدت  ،درجه 2-8روز در  2

 -20 تر طولانی
 - شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده

296 Isocarbaoxazid TLC  خونEDTA 2 دار، مایعات بدن ml 
مدت  ،درجه 2-8روز در  4

 -20 تر طولانی
 - شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده

297 Kala Azar Ab 2 خون لخته هورمون ml 
مدت  ،درجه 2-8 هفته در 1

 -20 تر طولانی
 در یخچال یا فریز شده

 لیپمیک، همولیز،

 ایکتریک
 روزه 3 ندارد شرایط خاصی

298 Kariotype خون هپارینه گکاریوتایپین 
3 ml 

ماهه یک شرایط خاصی ندارد  در یخچال درجه 2-8روز در  2 تا لوله 3  

299 Kappra (Levetiracetam) TLC  خونEDTA 2 دار، مایعات بدن ml 
مدت  ،درجه 2-8روز در  4

 -20 تر طولانی
 روزه 10 اردشرایط خاصی ند  در یخچال یا فریز شده

300 Krack TLC  خونEDTA 2 دار، مایعات بدن ml 
مدت  ،درجه 2-8روز در  4

 -20 تر طولانی
 - شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده

301 Lactate خون  بیوشیمیEDTA 2 دار ml 
 24دقیقه پلاسما جدا و  20فورا بعد از 

 ساعت در دمای اتاق و در تاریکی
 تاریکیدمای اتاق و در 

 همولیز، ،فریز شده

 ایکتریک لیپمیک،
 روزه 1 عدم استفاده از مانیتول

302 Lactic Acid بیوشیمی CSF 2 ml روزه 1 شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده در عرض نیم ساعت انجام شود 

303 Lead (Pb) خون  بیوشیمیEDTA 2 دار ml 3-2  روزه 7 شرایط خاصی ندارد نلخته داشت در یخچال درجه 2-8روز در 

304 Lipase 2 خون لخته بیوشیمی ml 
هفته در  3 ،هفته در دمای اتاق 1

 درجه 8-2
 ناشتا بودن  در یخچال یا فریز شده

یکشنبه و 

 چهارشنبه

305 Lipoprotein A (LPA) 2 خون لخته بیوشیمی ml  ودنناشتا ب  فریز شده تا زمان انجام درجه -20فورا سرم جدا و در - 

306 Lupus anti Coagulant خون لختهو  خون سیتراته هماتولوژی 

در لوله 

 سیتراته

 

فورا پلاسما با دو بار سانتریفوژ 

 ،ساعت در دمای اتاق 4تا جدا و 

 درجه -20ماه در  1تا 

ساعت در اتاق یا فریز  1

 شده
 روزه 1 شرایط خاصی ندارد ایکتریک همولیز،

307 Leptin خون  ،ختهخون ل هورمونEDTA 2 دار ml 
مدت  ،درجه 2-8 روز در 4

 -20 تر طولانی
 - ناشتا بودن  در یخچال یا فریز شده
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 نوع نمونه بخش نام آزمایش 
حجم 

 نمونه
 انتقال نگهداری

برگشت نمونه و عدم انجام 

 آزمایش
 جوابدهی شرایط بیمار جهت نمونه گیری

308 LH 2 خون لخته هورمون ml 
 روز در 14فورا سرم جدا شده و 

 درجه 8-2
 در یخچال

 لیپمیک، همولیز،

تکرار نمونه  ایکتریک،

 هفریز شد

 روزه 1 شرایط خاصی ندارد

309 Light Chain (Kappa) 2 ادرار ،خون لخته هورمون ml 
مدت  ،درجه 2-8 روز در 1

 -20 تر طولانی
 روزه 10 ناشتا بودن  در یخچال یا فریز شده

310 Light Chain (Lambda) 2 ادرار ،خون لخته هورمون ml 
مدت  ،درجه 2-8 روز در 1

 20 تر طولانی
 روزه 10 ناشتا بودن  در یخچال یا فریز شده

311 Listeria Ab (IgG, IgM) 2 خون لخته هورمون ml 
مدت  ،درجه 2-8 هفته در 1

 -20 تر طولانی
 روزه 7 شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده

312 LKM Ab (Liver Kidney Microsomeal) 2 خون لخته هورمون ml 
مدت  ،درجه 2-8 هفته در 1

 -20 تر طولانی
 روزه 7 داردشرایط خاصی ن  در یخچال یا فریز شده

313 Lyme Ab 2 خون لخته هورمون ml 
مدت  ،درجه 2-8 روز در 4

 -20 تر طولانی
 روزه 7 شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده

314 Lamotrigin HPLC 4 خون لخته ml 
مدت  ،درجه 2-8روز در  2

 -20 تر طولانی
 روزه 7 شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده

315 Loratidine TLC  خونEDTA 2 دار، مایعات بدن ml 
مدت  ،درجه 2-8روز در  4

 -20 تر طولانی
 روزه 10 شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده

316 Lovatidine TLC  خونEDTA 2 دار، مایعات بدن ml 
مدت  ،درجه 2-8روز در  4

 -20 تر طولانی
 زهرو 10 شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده

317 Lourazepam HPLC 4 خون لخته ml 
مدت  ،درجه 2-8روز در  2

 -20 تر طولانی
 روزه 10 شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده

318 LSD TLC  خونEDTA 2 دار، مایعات بدن ml 
مدت  ،درجه 2-8روز در  4

 -20 تر طولانی
 - شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده

319 Magnesium (Mg) بیوشیمی 
 24، ادرار خون هپارینه ،خون لخته

 ساعته، ادرار
2 ml 1  در یخچال درجه 2-8هفته 

 لیپمیک، همولیز،

تکرار نمونه  ایکتریک،

 فریز شده

 روزه 1 شرایط خاصی ندارد

320 MARR (IgA, IgG) در دمای اتاق   سمینال متفرقه  
روز قبل از انجام آزمایش پرهیز از  3

 تماس جنسی
- 

321 Marijuanna 5 ادرار متفرقه ml 4  روز همان شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده -20ماه در  1 ،درجه 2-8روز در 

322 Microalbumin بیوشیمی 
 ،ساعته 12ادرار  ،ساعته 24ادرار 

 ادرار
5 ml 

 1تا  ،ساعت در دمای اتاق 4تا 

ماه در  3تا  ،درجه 2-8هفته در 

20- 

 روزه 1   یا فریز شده در یخچال

323 Malaria parasite خون  هماتولوژیEDTA 2 دار ml    روزه 1 شرایط خاصی ندارد 

324 Mixing Study خون سیتراته هماتولوژی 
در لوله 

 سیتراته

ساعت در  6فورا پلاسما جدا و تا 

 درجه 2-8دمای 
 در یخچال

 لیپمیک، همولیز،

 ایکتریک، لخته شده
 روزه 1 اردشرایط خاصی ند
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325 Measeles Ab (IgG, IgM) 2 مایعات بدن ،خون لخته هورمون ml 
مدت  ،درجه 2-8 روز در 4

 -20 تر طولانی
 در یخچال یا فریز شده

 لیپمیک، همولیز،

تکرار نمونه  ایکتریک،

 هفریز شد

 روزه 7 شرایط خاصی ندارد

326 Metanephrin 5 ساعته 24ادرار  هورمون ml 2  در یخچال درجه 2-8هفته در  
ساعت قبل از آزمایش از  24پرهیز تا 

 مصرف غذاهای حاوی متیل گزانتین
 روزه 10

327 Mercury (Hg) 2 ادرار ،خون لخته بیوشیمی ml 2  شرایط خاصی ندارد  در یخچال درجه 2-8روز در  3تا - 

328 

MSUD 

(Maple Syrup Urine Disease) 

(DNPH) 

TLC 5 ادرار ml 
مدت  ،درجه 2-8 روز در 4

 -20 تر طولانی
 روزه 7 شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده

329 Mumps Ab (IgG, IgM) 2 خون لخته هورمون ml 
ساعت انجام  48باید آزمایش تا 

 -70 تر طولانیمدت  ،شود
 دمای اتاق

تکرار نمونه   همولیز،

 هفریز شد
 روزه 7 شرایط خاصی ندارد

330 Myoglobin 5 ادرار ونهورم ml 
درجه البته  2-8روز در دمای  12

 PH = 8-9.5با 
 روزه 7 شرایط خاصی ندارد  در یخچال

331 Mycobacterium Ab مایعات بدن ،خون لخته هورمون  
مدت  ،درجه 2-8روز در  5

 درجه -20در  تر طولانی
   - 

332 Maprotiline TLC  خونEDTA 2 مایعات بدن ،دار ml 
مدت  ،درجه 2-8روز در  4

 -20 تر طولانی
 - شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده

333 Mefnamic Acid TLC  خونEDTA 2 مایعات بدن ،دار ml 
مدت  ،درجه 2-8روز در  4

 -20 تر طولانی
 روزه 10 شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده

334 Meprobamates TLC  خونEDTA 2 مایعات بدن ،دار ml 
مدت  ،درجه 2-8روز در  4

 -20 تر طولانی
 - شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده

335 Metformin TLC  خونEDTA 2 مایعات بدن ،دار ml 
مدت  ،درجه 2-8روز در  4

 -20 تر طولانی
 - شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده

336 Methyle Malonic Acid (MMA) TLC 2 ساعته 24ادرار  ،ادرار ،خون لخته ml 
مدت  ،درجه 2-8روز در  2

 -20 تر طولانی
 - شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده

337 Metoclopramide TLC  خونEDTA 2 مایعات بدن ،دار ml 
مدت  ،درجه 2-8روز در  4

 -20 تر طولانی
 - شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده

338 Metoral TLC  خونEDTA 2 مایعات بدن ،دار ml 
مدت  ،درجه 2-8روز در  4

 -20 تر طولانی
 - شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده

339 Meth Amphetamines 5 ادرار متفرقه ml 4  روز همان شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده -20ماه در  1 ،درجه 2-8روز در 

340 Methadone 5 ادرار متفرقه ml 4  روز همان شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده -20ماه در  1 ،درجه 2-8روز در 

341 Moclobemide TLC  خونEDTA 2 مایعات بدن ،دار ml 
مدت  ،درجه 2-8روز در  4

 -20 تر طولانی
 - شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده

342 Morphine 5 ادرار متفرقه ml 4  روز همان شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده -20ماه در  1 ،درجه 2-8روز در 
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343 Mucopoly Sacarids (MPS) 5 ادرار متفرقه ml شرایط خاصی ندارد  فریز شده -20در  فورا - 

344 
Norepinephrine 

(Noradrenaline) 
 ml 5 ادرار ،ساعته 24ادرار  بیوشیمی

 -20ماه در  1 ،درجه 2-8هفته  1

 درجه
  در یخچال یا فریز شده

روز قبل از  3 ،پرهیز از استرس و ناراحتی

 آزمایش پرهیز دارویی
 روزه 15

345 NBT خون  هماتولوژیEDTA 2 دار ml در یخچال روز در یخچال همان 
 ،نمونه همولیز شده

 فریز شده ،لخته شده

، نمونه گیری روز شرایط خاصی ندارد

 ارسال انجام می شود
 روزه 7

346 Normetanephrine 5 ساعته 24ادرار  هورمون ml 
ماه در  1 ،درجه 2-8هفته در  1

 درجه -20
  در یخچال یا فریز شده

پرهیز  ،پرهیز از هیجانات و استرس

 روز قبل از آزمایش 3دارویی از 
 روزه 15

347 Naproxen TLC  خونEDTA 2 مایعات بدن ،دار ml 
مدت  ،درجه 2-8روز در  4

 -20 تر طولانی
 - شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده

348 Neurojesic TLC  خونEDTA 2 مایعات بدن ،دار ml 
مدت  ،درجه 2-8روز در  4

 -20 تر طولانی
 - شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده

349 Normetanephrine TLC 4 ادرار ml 
مدت  ،درجه 2-8روز در  4

 -20 تر طولانی
 روزه 15 شرایط خاصی ندارد  ریز شدهدر یخچال یا ف

350 Oxalate 5 ساعته 24ادرار  بیوشیمی ml 
مدت  ،درجه 2-8هفته  1

 درجه -20 تر طولانی
 ای یکبار هفته شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده

351 Oxidant / Anti Oxidant 2 خون لخته هورمون ml 
مدت  ،درجه 2-8 روز در 2

 -20 تر طولانی
 - شرایط خاصی ندارد  یخچال یا فریز شده در

352 Osmotic Fragility Test خون  هماتولوژیEDTA 2 خون هپارینه، دار ml روزه 1 ناشتا بودن  در یخچال روز در یخچال همان 

353 Osteocalcin 2 خون لخته هورمون ml 
مدت  ،درجه 2-8 روز در 2

 -20 تر طولانی
 - خاصی ندارد شرایط  در یخچال یا فریز شده

354 Olanzapine TLC  خونEDTA 2 مایعات بدن ،دار ml 
مدت  ،درجه 2-8روز در  4

 -20 تر طولانی
 - شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده

355 Oxazepam HPLC 2 خون لخته ml 
مدت  ،درجه 2-8روز در  2

 -20 تر طولانی
 - شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده

356 Oxyphenbutazone TLC  خونEDTA 2 مایعات بدن ،دار ml 
مدت  ،درجه 2-8روز در  4

 -20 تر طولانی
 - شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده

357 Panel Metabolic ارسالی 
 خون تام

 (قطره خون بر روی کاغذ مربوطه 7)
 ماهه یک شرایط خاصی ندارد  در یخچال درجه 2-8روز در 2 

358 PH Urine (زیر پارافی)ن   در دمای اتاق فورا باید انجام شود ml 5 ادرار متفرقه 
بعد از گرفتن ادرار باید فورا روی آن 

 مقداری پارافین ریخت
 روزه 1

359 PKU 5 ادرار متفرقه ml 4  روزه 7 شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده -20ماه در  1 ،درجه 2-8روز در 

360 Post Coietal test (PCT) روز همان روز 3پرهیز از مقاربت جنسی برای    فورا آزمایش انجام می شود اسلاید ترشحات واژینال متفرقه 

361 Pyruvate 2 گیری در لوله مخصوص نمونه بیوشیمی ml روزه 4 شرایط خاصی ندارد همولیز  پلاسما فورا جدا جهت آنالیز 
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362 Peripherl Blood Smear خون  لوژیهماتوEDTA 2 دار ml روزه 7 شرایط خاصی ندارد  در دمای اتاق در دمای اتاق 

363 PRP (Platelete Rich Plasma) متفرقه 
گیری با سرنگ حاوی ماده ضد  خون

 انعقاد
20 ml 

فورا پلاسما با سانتریفوژ مخصوص 

 جدا شده

 1در دمای اتاق در عرض 

 ساعت
 

این آزمایش در . شرایط خاصی ندارد

ترمیم  ،جوانسازی پوست ،درمان ریزش مو

 جراحی مفصل و... کاربرد دارد ،زخم

 روز همان

364 Protein C خون سیتراته هماتولوژی 
در لوله 

 سیتراته

ساعت در  4تا فورا پلاسما جدا و 

 درجه -20ماه در  1تا  ،دمای اتاق
 در اتاق یا فریز شده

 لیپمیک، همولیز،

 ایکتریک

 شرایط خاصی ندارد

 شود مونه روز ارسال گرفته مین
 روزه 7

365 Protein S خون سیتراته هماتولوژی 
در لوله 

 سیتراته

ساعت در  4تا فورا پلاسما جدا و 

 درجه -20ماه در  1تا  ،دمای اتاق
 در اتاق یا فریز شده

 لیپمیک، همولیز،

 ایکتریک

 شرایط خاصی ندارد

 شود نمونه روز ارسال گرفته می
 روزه 7

366 p ANCA (MPO) 2 خون لخته هورمون ml 
مدت  ،درجه 2-8 روز در 2

 -20 تر طولانی
 روزه 7 شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده

367 
PAPP-A 

(Pregnancy Associated Plasma Protein A) 
 ml 2 خون لخته هورمون

 روز در 3 ،ساعت در دمای اتاق  8

 -20 تر طولانیمدت  ،درجه 8-2
  ا فریز شدهدر یخچال ی

تا  10فقط در فاصله . شرایط خاصی ندارد

 شود هفتگی بارداری انجام می 13
 روزه 1

368 PLGF (Placenta Growth Factor) 2 خون لخته هورمون ml 
مدت  ،درجه 2-8 روز در 2

 -20 تر طولانی
 - شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده

369 Pre-Calcitonin 2 خون لخته هورمون ml 
مدت  ،درجه 2-8 روز در 2

 -20 تر طولانی
 - شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده

370 Prolactin 2 خون لخته هورمون ml 
 هفته در 1جدا شده و تا  فورا سرم

 -20 تر طولانیمدت  ،درجه 8-2
 در یخچال یا فریز شده

 لیپمیک، همولیز،

 ایکتریک

 12در  ،اشدساعت از زمان خواب گذشته ب 3تا  2

ساعت قبل از آزمایش فعالیت بدنی را محدود 

نیم ساعت قبل از آزمایش بیمار استراحت  ،کند

روز قبل از آزمایش پرهیز از تحریکات  یک،کند

پرهیز از مصرف بعضی داروها مثل  ،سینه

 اتانول، ها استروژن ،متیل دوپا ،مورفین

 روزه 1

371 Pro BNP 2 خون لخته هورمون ml 
مدت  ،درجه 2-8در روز  2

 -20 تر طولانی
 روزه 7 شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده

372 PSA خون  ،خون لخته هورمونEDTA 2 دار ml 
ماه در  3 ،درجه 2-8روز در  2

 درجه -20
 در یخچال یا فریز شده

 لیپمیک، همولیز،

تکرار نمونه  ایکتریک،

 هفریز شد

بعد از  گیری بلافاصله نمونه. ناشتا بودن

بیوپسی و ماساژ پروستات  ،معاینه رکتال

 نباید انجام گردد

 روزه 1

373 PTH هورمون 

 دار EDTAخون  ،خون لخته

در لوله و سرنگی که قبلا در یخچال 

 قرار داده شده
2 ml 

 -20فورا سرم باید جدا شده و در 

 درجه قرار داده شود

 2-8نیم ساعت در 

 فریز شده ،درجه

 لیپمیک، همولیز،

 ایکتریک
 ناشتا بودن

یکشنبه و 

 چهارشنبه

374 Paul Bunnell 2 خون لخته سرولوژی ml 
مدت  ،درجه 2-8 روز در 2

 -20 تر طولانی
 - شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده

375 Primidone 2 خون لخته سرولوژی ml 
مدت  ،درجه 2-8 روز در 2

 -20 تر طولانی
 روزه 7 ط خاصی نداردشرای  در یخچال یا فریز شده

376 Pregnancy test 5 ادرار متفرقه ml 
-8ماه در  1روز در دمای اتاق و  7

 درجه 2
 روز همان شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده
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377 PhIGF.BP1 Actim Partus اسلاید ترشحات واژینال متفرقه 

فورا آزمایش انجام می شود و تا 

ندگاری دقیقه در دمای اتاق ما 20

 دارد

ارسال سریع در ظرف 

حاوی سرم فیزیولوژی 

 استریل در دمای اتاق

 - شرایط خاصی ندارد 

378 Perphenazine TLC  خونEDTA 2 مایعات بدن ،دار ml 
مدت  ،درجه 2-8روز در  4

 -20 تر طولانی
 - شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده

379 Phenobarbital HPLC 4 خون لخته ml 
مدت  ،درجه 2-8روز در  2

 -20 تر طولانی
 روزه 7 شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده

380 Phenylalanine HPLC  خونEDTA فیلتر کاغذی ،دار 
4 ml 

 ویال( 2)
مدت  ،درجه 2-8روز در  4

 -20 تر طولانی
 روزه 7 شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده

381 Phenytoin HPLC 4 ختهخون ل ml 
مدت  ،درجه 2-8روز در  2

 -20 تر طولانی
 روزه 7 شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده

382 Piroxicam TLC  خونEDTA 2 مایعات بدن ،دار ml 
مدت  ،درجه 2-8روز در  2

 -20 تر طولانی
 - شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده

383 Primidone TLC 2 دنمایعات ب ،خون لخته ml 
مدت  ،درجه 2-8روز در  2

 -20 تر طولانی
 روزه 7 شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده

384 Primozid TLC  خونEDTA 2 مایعات بدن ،دار ml 
مدت  ،درجه 2-8روز در  4

 -20 تر طولانی
 - شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده

385 Promethazine TLC  خونEDTA 2 عات بدنمای ،دار ml 
مدت  ،درجه 2-8روز در  4

 -20 تر طولانی
 - شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده

386 Pyrazinamid TLC  خونEDTA 2 مایعات بدن ،دار ml 
مدت  ،درجه 2-8روز در  4

 -20 تر طولانی
 - شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده

387 Pyrethroeid TLC  خونEDTA 2 ایعات بدنم ،دار ml 
مدت  ،درجه 2-8روز در  4

 -20 تر طولانی
 - شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده

388 Porphirin 2 ادرار متفرقه ml 1  شرایط خاصی ندارد  در یخچال درجه 2-8روز در - 

389 Reducing substance 2 مدفوع ،ادرار بیوشیمی ml 
 -20ماه در  1 ،درجه 2-8روز در  1

 رجهد
 روزه 7 شرایط خاصی ندارد  

390 

Renin (Supine) 

 خوابیده

صبح ناشتا دو ساعت خوابیده و در همان حالت خونگیری )

 (شود

 هورمون
 دار EDTAخون 

 لوله باید سرد باشد
2 ml 

 -20 فورا پلاسما جدا شده و در

 درجه
 فریز شده

 لیپمیک، همولیز،

 ایکتریک

جام گیری در صبح ان نمونه ،ناشتا بودن

روز قبل رژیم غذایی کم نمک  3از  ،شود

بیمار باید شب  ،گرم در روز داشته باشد 3

داروی  mg 60قبل از آزمایش 

furosemide ،مصرف کند 

هفته قبل پرهیز از داروهای  4تا  2

دیوریتیک و داروهای ضد فشار خون و 

استروئیدها و داروی شیرین بیان داشته 

 باشد

 روزه 7
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 نوع نمونه بخش نام آزمایش 
حجم 

 نمونه
 انتقال نگهداری

برگشت نمونه و عدم انجام 

 آزمایش
 جوابدهی شرایط بیمار جهت نمونه گیری

391 

Renin (Up) 

 نشسته یا ایستاده

صبح ناشتا دو ساعت نشسته یا ایستاده و در همان حالت )

 (خونگیری شود

 هورمون
 دار EDTAخون 

 لوله باید سرد باشد
2 ml 

 -20 فورا پلاسما جدا شده و در

 درجه
 فریز شده

 لیپمیک، همولیز،

 ایکتریک

نمونه گیری در صبح انجام  ،ناشتا بودن

کم نمک  روز قبل رژیم غذایی 3از  ،شود

هفته  4تا  2 ،گرم در روز داشته باشد 3

قبل پرهیز از داروهای دیوریتیک و 

داروهای ضد فشار خون و استروئیدها و 

 داروی شیرین بیان داشته باشد،

 روزه7

بیمار باید 

شب قبل از 

 60آزمایش 

mg  داروی
furosemid

e مصرف کند 

392 Resperidone TLC  خونEDTA 2 مایعات بدن ،دار ml 
مدت  ،درجه 2-8روز در  4

 -20 تر طولانی
 - شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده

393 SCCA (Squamous Cell Carcinoma Ag) 2 خون لخته هورمون ml 
مدت  ،درجه 2-8هفته در  1

 -20 تر طولانی
 - شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده

394 Serum Sucrose هماتولوژی 

از  خون لختهو  دار EDTAخون 

بیمار و یک فرد نرمال همگروه بیمار 

 ABیا گروه 

هر کدام 
2 ml 
هم از 

هم  ،بیمار

 فردنرمال

ساعت   2فورا سرم جدا و تا 

 آزمایش انجام
 در یخچال ،در دمای اتاق

 ،نمونه همولیز شده

 فریز شده ،لخته شده
 روزه 1 شرایط خاصی ندارد

395 Serotonin 2 خون لخته هورمون ml 
مدت  ،درجه 2-8روز در  5

 -20 تر طولانی
 - شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده

396 SHBG (Sex HBG) خون  ،خون لخته هورمونEDTA 2 دار ml 
مدت  ،درجه 2-8روز در  2

 -20 تر طولانی
 در یخچال یا فریز شده

 لیپمیک، همولیز،

تکرار نمونه  ایکتریک،

 هفریز شد

 روزه 7 ردشرایط خاصی ندا

397 Salicylate 
HPLC 
TLC 

 ml 4 خون لخته
مدت  ،درجه 2-8روز در  2

 -20 تر طولانی
 - شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده

398 Sandimol (Cyclosporine) TLC  خونEDTA 2 دار ml 
مدت  ،درجه 2-8روز در  4

 -20 تر طولانی
 روزه 4 شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده

399 Stone analysis روزه 3   در دمای اتاق در دمای اتاق  سنگ متفرقه 

400 T3 خون  ،خون لخته هورمونEDTA 2 دار ml 
مدت  ،درجه 2-8روز در  1

 -20 تر طولانی
 در یخچال یا فریز شده

 لیپمیک، همولیز،

تکرار نمونه  ایکتریک،

 هفریز شد

 روزه 1 ناشتا بودن

401 T3 up خون  ،ون لختهخ هورمونEDTA 2 دار ml 
مدت  ،درجه 2-8روز در  1

 -20 تر طولانی
 در یخچال یا فریز شده

 لیپمیک، همولیز،

تکرار نمونه  ایکتریک،

 هفریز شد

 روزه 3 ناشتا بودن

402 T4 خون  ،خون لخته هورمونEDTA 2 دار ml 
مدت  ،درجه 2-8روز در  2

 -20 تر طولانی
 در یخچال یا فریز شده

 لیپمیک، ،همولیز

تکرار نمونه  ایکتریک،

 هفریز شد

 روزه 1 ناشتا بودن

403 Tacrolimus خون  هورمونEDTA 2 دار ml 
مدت  ،درجه 2-8روز در  2

 -20 تر طولانی
 داشتن لخته همولیز، در یخچال یا فریز شده

 شرایط خاصی ندارد

 شود نمونه روز ارسال گرفته می
 روزه 7
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 نوع نمونه بخش نام آزمایش 
حجم 

 نمونه
 انتقال نگهداری

برگشت نمونه و عدم انجام 

 آزمایش
 جوابدهی شرایط بیمار جهت نمونه گیری

404 
Thyroxine Binding Globulin 

(TBG) 
 ml 2 خون لخته هورمون

مدت  ،درجه 2-8روز در  1

 -20 تر طولانی
 در یخچال یا فریز شده

 لیپمیک، همولیز،

تکرار نمونه  ایکتریک،

 هفریز شد

 - شرایط خاصی ندارد

405 
TRH 

(Thyrotropin Releasing Hormun) 
 ml 2 خون لخته هورمون

مدت  ،درجه 2-8روز در  4

 -20 تر طولانی
 - شرایط خاصی ندارد  یخچال یا فریز شدهدر 

406 Testosterone هورمون 
خون  ،دار EDTAخون  ،خون لخته

 هپارینه
2 ml 

مدت  ،درجه 2-8روز در  5

 -20 تر طولانی
 در یخچال یا فریز شده

 لیپمیک، همولیز،

 ایکتریک
 شرایط خاصی ندارد

روز در  یک

 میان

407 Tetanua Ab 2 خون لخته هورمون ml 
مدت  ،درجه 2-8روز در  5

 -20 تر طولانی
 در یخچال یا فریز شده

 لیپمیک، همولیز،

تکرار نمونه  ایکتریک،

 هفریز شد

 ماهه یک شرایط خاصی ندارد

408 Thyrogolobulin (TG) 2 خون لخته هورمون ml 
مدت  ،درجه 2-8روز در  1

 -20 تر طولانی
 در یخچال یا فریز شده

 لیپمیک، همولیز،

تکرار نمونه  ایکتریک،

 هفریز شد

 روزه 7 شرایط خاصی ندارد

409 Toxocara Ab (IgG) هورمون 
خون  ،دار EDTAخون  ،خون لخته

 هپارینه
2 ml 

مدت  ،درجه 2-8 هفته در 1

 -20 تر طولانی
 در یخچال یا فریز شده

 لیپمیک، همولیز،

تکرار نمونه  ایکتریک،

 هفریز شد

 - شرایط خاصی ندارد

410 Toxoplasma Ab (IgG, IgM) هورمون 
خون  ،دار EDTAخون  ،خون لخته

 هپارینه
2 ml 

مدت  ،درجه 2-8 هفته در 1

 -20 تر طولانی
 در یخچال یا فریز شده

 لیپمیک، همولیز،

 ایکتریک
 شرایط خاصی ندارد

یکشنبه و 

 چهارشنبه

411 TSH هورمون 
خون  ،دار EDTAخون  ،خون لخته

 هپارینه
2 ml 

مدت  ،درجه 2-8 روز در 1

 -20 تر طولانی
 در یخچال یا فریز شده

 لیپمیک، همولیز،

 ایکتریک
 روزه 1 ناشتا بودن

412 TTG Ab (IgG, IgA) 2 خون لخته هورمون ml 

جدا و تا  rpm 1000سرم را در دور 

مدت  ،درجه 2-8 روز در 5

 -20 تر طولانی

 روزه 7 شرایط خاصی ندارد هتکرار نمونه فریز شد در یخچال یا فریز شده

413 Temjesic TLC  خونEDTA 2 مایعات بدن ،دار ml 
مدت  ،درجه 2-8روز در  4

 -20 تر طولانی
 - شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده

414 Theophylin HPLC 4 خون لخته ml 
مدت  ،درجه 2-8روز در  2

 -20 تر طولانی
 - شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده

415 Thiethylprazine TLC  خونEDTA 2 مایعات بدن ،دار ml 
مدت  ،درجه 2-8روز در  4

 -20 تر طولانی
 - شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده

416 Thioridazin TLC  خونEDTA 2 مایعات بدن ،دار ml 
مدت  ،درجه 2-8روز در  4

 -20 تر طولانی
 - شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده

417 Tolamin TLC  خونEDTA 2 مایعات بدن ،دار ml 
مدت  ،درجه 2-8روز در  4

 -20 تر طولانی
 - شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده

418 Topiramate HPLC 4 خون لخته ml 
مدت  ،درجه 2-8روز در  2

 -20 تر طولانی
 - شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده

419 Toxicology TLC  خونEDTA 2 مایعات بدن ،دار ml 
مدت  ،درجه 2-8روز در  4

 -20 تر طولانی
 - شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده
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 نوع نمونه بخش نام آزمایش 
حجم 

 نمونه
 انتقال نگهداری

برگشت نمونه و عدم انجام 

 آزمایش
 جوابدهی شرایط بیمار جهت نمونه گیری

420 Tranylcypromine TLC  خونEDTA 2 مایعات بدن ،دار ml 
مدت  ،درجه 2-8روز در  4

 -20 تر طولانی
 - شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده

421 Trazodone TLC  خونEDTA 2 مایعات بدن ،دار ml 
مدت  ،درجه 2-8روز در  4

 -20 تر طولانی
 - ایط خاصی نداردشر  در یخچال یا فریز شده

422 Triflouprazine TLC  خونEDTA 2 مایعات بدن ،دار ml 
مدت  ،درجه 2-8روز در  4

 -20 تر طولانی
 - شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده

423 Trimipramine TLC  خونEDTA 2 مایعات بدن ،دار ml 
مدت  ،درجه 2-8روز در  4

 -20 تر طولانی
 - شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده

424 Tyrosine HPLC  خونEDTA 4 دار ml 

 2فورا باید پلاسما جدا شود و تا 

مدت  ،درجه 2-8روز در 

 -20 تر طولانی

 روزه 7 ندارد شرایط خاصی همولیز در یخچال یا فریز شده

425 Unconjugated Estriol 2 خون لخته هورمون ml 
مدت  ،درجه 2-8 هفته در 1

 -20 تر طولانی
 در یخچال یا فریز شده

 لیپمیک، همولیز،

 ایکتریک
 روزه 2 شرایط خاصی ندارد

426 VMA 5 ساعته 24 ادرار بیوشیمی ml 
 درجه  2-8هفته در  2

  PH=2-4با
  در یخچال

 ،شکلات ،چای ،رف قهوهپرهیز از مص

 موز ،کاکائو
 روزه 15

427 Vitamin B1 (Thiamin) 2 خون لخته هورمون ml 

سرم در تاریکی قرار داده شده و 

مدت  ،درجه 2-8 هفته در 2تا 

 -20 تر طولانی

 - ناشتا بودن  در یخچال یا فریز شده

428 Vitamin B12 (Cobalamin) 2 خون لخته هورمون ml 
مدت  ،درجه 2-8 هفته در 2

 -20 تر طولانی
 در یخچال یا فریز شده

 لیپمیک، همولیز،

تکرار نمونه  ایکتریک،

 هفریز شد

 ناشتا بودن
یکشنبه و 

 چهارشنبه

429 Vitamin C 2 خون لخته هورمون ml 

فورا نمونه سانتریفوژ و در تاریکی 

هفته  2 ،ساعت در دمای اتاق 1تا 

 -20در 

 - شتا بودننا ایکتریک همولیز، فریز شده

430 Vitamin D3 خون  ،خون لخته هورمونEDTA 2 دار ml 
مدت  ،درجه 2-8 روز در 2

 -20 تر طولانی
 روزه 2 شرایط خاصی ندارد ایکتریک همولیز، در یخچال یا فریز شده

431 VZV Ab (IgG, IgM) 2 خون لخته هورمون ml 
مدت  ،درجه 2-8 روز در 2

 -20 تر طولانی
 ز شدهدر یخچال یا فری

 لیپمیک، همولیز،

 ایکتریک
 روزه 4 شرایط خاصی ندارد

432 Valporic acid (Depakin) 
HPLC 
TLC 

خون  ،دار EDTAخون  ،خون لخته

 هپارینه
2 ml 

مدت  ،درجه 2-8روز در  2

 -20 تر طولانی
 روزه 7 شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده

433 Vitamin A HPLC 2 خون لخته ml 

اید سرم در سانتریفوژ فورا ب

یخچالدار جدا شود ودر تاریکی تا 

مدت  ،درجه 2-8هفته در  4

 -20 تر طولانی

در یخچال و تاریکی  یا 

 فریز شده و در تاریکی
 - ناشتا بودن ایکتریک همولیز،

434 Vitamin E HPLC 2 خون لخته ml 
 2-8هفته در  2در تاریکی تا 

 -20 تر طولانیمدت  ،درجه

و تاریکی  یا در یخچال 

 فریز شده و در تاریکی
 روزه 7 شرایط خاصی ندارد 
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 نوع نمونه بخش نام آزمایش 
حجم 

 نمونه
 انتقال نگهداری

برگشت نمونه و عدم انجام 

 آزمایش
 جوابدهی شرایط بیمار جهت نمونه گیری

435 Warfarin TLC  خونEDTA 2 مایعات بدن ،دار ml 
مدت  ،درجه 2-8روز در  2

 -20 تر طولانی
 - شرایط خاصی ندارد  در یخچال یا فریز شده

436 Zinc بیوشیمی 
، ادرار ،ساعته 24ادرار  ،خون لخته

 مایعات بدن
2 ml 

مدت  ،درجه 2-8ته در هف 1

 درجه -20 تر طولانی
 در یخچال یا فریز شده

 لیپمیک، همولیز،

 ایکتریک
 روزه 1 شرایط خاصی ندارد

437 Oligoclonal Bands (OCB) IgG Index ایمنولوژی CSF 2 خون لخته و ml 1  در یخچال درجه 2-8هفته در 
 لیپمیک، همولیز،

 ایکتریک
 روزه 10 شرایط خاصی ندارد
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 PCRهای  گیری جهت تست مونهن
 

 انتقال نگهداری حجم نمونه نوع نمونه نام آزمایش
 شرایط بیمار جهت

 گیری نمونه
 جوابدهی

B.Fibrinogen  خونEDTA روزه 3 شرایط خاصی ندارد در یخچال پلاسما جدا شده در یخچال ویال(2لیتر ) میلی 4 دار 

BCR-ABL (p210,p190) RT-PCR  خونEDTA روزه 3 شرایط خاصی ندارد در یخچال خون تام در یخچال ویال(2لیتر ) میلی 4 ز استخوانمغ ،دار 

BK Virus (DNA PCR) خونEDTA  روزه 3 شرایط خاصی ندارد در یخچال در یخچال پلاسما جدا شده ویال(2لیتر ) میلی 4 دار 

Brucella Sp. (DNA PCR)  خونEDTA دار، مایعات بدن 
 ویال( 2) رلیت میلی 4جهت خون

 لیتر میلی 2جهت مایعات 
 روزه 3 شرایط خاصی ندارد در یخچال خون تام در یخچال

Chlamydia Pneumoni (DNA PCR)  خونEDTA ،روزه 3 شرایط خاصی ندارد در یخچال خون تام در یخچال ویال(2لیتر ) میلی 4 مایع آسیت، پلور،خلط دار 

Chlamydia trachomatis (DNA PCR) روزه 3 شرایط خاصی ندارد در یخچال در یخچال لیتر میلی 4 تناسلی ، ترشحات دستگاهادرار 

Chromosome Translocaton  خونEDTA روزه 4 شرایط خاصی ندارد در یخچال خون تام در یخچال ویال(2لیتر ) میلی 4 دار 

CMV DNA PCR (qualitative)  خونEDTA دار، بزاق، ادرار،CSF  روزه 3 شرایط خاصی ندارد در یخچال در یخچال پلاسما جدا شده ویال ( 2) لیتر میلی 4جهت خون 

CMV DNA PCR (quantitative)  خونEDTA  ،دار، ادرار، بزاقCSF 4 روزه 3 شرایط خاصی ندارد در یخچال در یخچال خون تام ویال(2لیتر ) میلی 

c-kit روزه 6 شرایط خاصی ندارد در یخچال در یخچال - گیری شده بافت تازه یا قالب 

EBV (DNA PCR)  خونEDTA روزه 3 شرایط خاصی ندارد در یخچال پلاسما در یخچال ویال( 2) لیتر میلی 4جهت خون  دار 

Entamoeba Histolitica  خونEDTA روزه 3 شرایط خاصی ندارد در یخچال در یخچال پلاسما جدا شده ویال(2لیتر ) میلی 4 دار 

EGFR روزه 6 شرایط خاصی ندارد در یخچال در یخچال - گیری شده زه یا قالببافت تا 

Factor 2 (G20210A) (DNA PCR)  خونEDTA خون تام در یخچال ویال(2لیتر ) میلی 4 دار 
 در شرایط ارسال سریع

 یخچالی
 روزه 3 شرایط خاصی ندارد

Factor V Leiden ( G1619A) Factor  خونEDTA خون تام در یخچال ویال(2لیتر ) میلی 4 دار 
 در شرایط ارسال سریع

 یخچالی
 روزه 3 شرایط خاصی ندارد

Factor XIII  خونEDTA در یخچال پلاسما جدا شده ویال(2لیتر ) میلی 4 دار 

یخچالی  در شرایط ارسال سریع

 فریز شدن به در صورت یا 

 فریز ارسال شود صورت

 روزه 4 شرایط خاصی ندارد

G20-210  خونEDTA روزه 5 شرایط خاصی ندارد در یخچال در یخچال پلاسما جدا شده ویال(2لیتر ) میلی 4 دار 
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 انتقال نگهداری حجم نمونه نوع نمونه نام آزمایش
 شرایط بیمار جهت

 گیری نمونه
 جوابدهی

H.Pylori روزه 3 شرایط خاصی ندارد در یخچال در یخچال - نرمال سالین بیوپسی معده روی 

HBV DNA PCR (qualitative)  خونEDTA پلاسما جدا شده در یخچال ویال(2لیتر ) میلی 4 دار 
 در شرایط یعارسال سر

 یخچالی
 روزه 3 شرایط خاصی ندارد

HBV DNA PCR (quantitative)  خونEDTA روزه 3 شرایط خاصی ندارد در یخچال یخچال پلاسما جدا شده در ویال(2لیتر ) میلی 4 دار 

HCV (RNAGenotyping)  خونEDTA روزه 3 صی نداردشرایط خا در یخچال پلاسما جدا شده در یخچال ویال(2لیتر ) میلی 4 دار 

HCV RT-PCR (qualitative)  خونEDTA روزه 3 شرایط خاصی ندارد در یخچال یخچال پلاسما جدا شده در ویال(2لیتر ) میلی 4 دار 

HCV RT-PCR (quantitative)  خونEDTA روزه 3 شرایط خاصی ندارد در یخچال یخچال پلاسما جدا شده در ویال(2لیتر ) میلی 4 دار 

HDV RT-PCR (qualitative)  خونEDTA روزه 3 شرایط خاصی ندارد در یخچال یخچال پلاسما جدا شده در ویال(2لیتر ) میلی 4 دار 

Hemophilus influenza (DNA PCR)  خونEDTA دار، CSF 4 روزه 3 شرایط خاصی ندارد در یخچال خون تام در یخچال ویال(2لیتر ) میلی 

HER 2 Mutation  خونEDTA روزه 5 شرایط خاصی ندارد در یخچال در یخچال پلاسما جدا شده ویال(2لیتر ) میلی 4 ردا 

HIV RT-PCR (quantitative)  خونEDTA  روزه 3 شرایط خاصی ندارد در یخچال پلاسما جدا شده در یخچال ویال(2لیتر ) میلی 4 دار 

HIV RT-PCR (qualitative)  خونEDTA وزهر 3 شرایط خاصی ندارد در یخچال یخچال پلاسما جدا شده در ویال(2لیتر ) میلی 4 دار 

HLA I,II (ABDR) Typing (DNA PCR)  خونEDTA روزه 10 شرایط خاصی ندارد در یخچال خون تام در یخچال ویال(2لیتر ) میلی 4 دار 

HHV8 PCR  خونEDTA روزه 10 داردشرایط خاصی ن در یخچال خون تام در یخچال ویال(2لیتر ) میلی 4 دار 

HPV DNA PCR (qualitative) خون  ،ترشحات دستگاه تناسلیEDTA روزه 3 شرایط خاصی ندارد در یخچال خون تام یا ترشحات ارسالی در یخچال ویال(2لیتر ) میلی 4جهت خون  دار 

HPV DNA PCR (Genotyping) خون  ،تناسلی ترشحات دستگاهEDTA روزه 3 شرایط خاصی ندارد در یخچال خون تام یا ترشحات ارسالی در یخچال ل(ویا2لیتر ) میلی 4 خونجهت  دار 

HSV 1, 2 DNA PCR (qualitative) 
 ،تناسلی ترشحات زخمهای

 دار EDTAخون ، CSF ،بزاق

 ویال( 2لیتر ) میلی 4 خونجهت 

 لیتر یک میلی CSFجهت 
 وزهر 1 شرایط خاصی ندارد در یخچال در یخچال پلاسما جدا شده

HSV 1, 2 DNA PCR (quantitative) 
 ،های تناسلی ترشحات زخم

CSF،  خونEDTA دار 

 ویال( 2لیتر ) میلی 4 خونجهت 

 لیتر یک میلی CSFجهت 
 وزهر 1 شرایط خاصی ندارد در یخچال در یخچال پلاسما جدا شده

HTLV  خونEDTA روزه 3 نداردشرایط خاصی  در یخچال پلاسما در یخچال ویال( 2لیتر ) میلی 4 دار 

Human enterovirus (RT-PCR) CSF 2 روزه 3 شرایط خاصی ندارد در یخچال در یخچال لیتر میلی 

Influenza type A,B روزه 4 شرایط خاصی ندارد در یخچال در یخچال - خلط ،ترشحات ریه 

JAK2 DNA PCR  خونEDTA روزه 3 شرایط خاصی ندارد در یخچال خون تام در یخچال ویال( 2لیتر ) میلی 4 مغز استخوان ،دار 

JC Virus DNA PCR  خونEDTA روزه 3 شرایط خاصی ندارد در یخچال در یخچال پلاسما جدا شده ویال( 2لیتر ) میلی 4 دار 
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 انتقال نگهداری حجم نمونه نوع نمونه نام آزمایش
 شرایط بیمار جهت

 گیری نمونه
 جوابدهی

Legionella ادرار ،خلط، BAL 4 روزه 3 شرایط خاصی ندارد در یخچال در یخچال لیتر میلی 

MRSA  خونEDTA روزه 4 شرایط خاصی ندارد در یخچال در یخچال پلاسما جدا شده ویال( 2لیتر ) یمیل 4 ادرار ،دار 

MTHFR (C677T) (DNA PCR)  خونEDTA روزه 3 شرایط خاصی ندارد شرایط یخچالی خون تام در یخچال ویال( 2لیتر ) میلی 4 دار 

MTHFR (A1298C) (DNA PCR)  خونEDTA روزه 3 شرایط خاصی ندارد شرایط یخچالی یخچال خون تام در ویال( 2لیتر ) میلی 4 دار 

Mycoplasma Pneumonia (DNA PCR) 
 مایع پلور، آسیت، ، دار EDTAخون 

 CSF ،خلط ،ترشحات ریه
 روزه 3 شرایط خاصی ندارد در یخچال خون تام در یخچال -

Mycoplasma genitalium (DNA PCR) روزه 3 شرایط خاصی ندارد در یخچال یخچال در لیتر میلی 4 ادرار، ترشحات دستگاه تناسلی 

Mycoplasma homonis (DNA PCR) روزه 3 شرایط خاصی ندارد در یخچال در یخچال لیتر میلی 4 ت دستگاه تناسلیادرار، ترشحا 

Mycobacterium Tuberculosis 
(DNA PCR qualitative) 

 ،CSF ،خلط ،ترشحات ریه، دار EDTAخون 

 بافت ،مایع پلور
 روزه 3 شرایط خاصی ندارد در یخچال در یخچال ویال( 2لیتر ) میلی 4

Neisseria meningitides(DNA PCR)  خونEDTA  دار ،CSF 4 روزه 3 شرایط خاصی ندارد در یخچال خون تام در یخچال ویال( 2لیتر ) میلی 

Neisseria gonorrhea (DNA PCR) روزه 3 شرایط خاصی ندارد در یخچال ر یخچالد لیتر میلی 4 ادرار، ترشحات دستگاه تناسلی 

KRAS/BRAF Mutation روزه 6 شرایط خاصی ندارد در یخچال در یخچال - گیری شده بافت تازه یا قالب 

Parvovirus  خونEDTA  دار ،CSF 4 روزه 3تا  1 شرایط خاصی ندارد در یخچال در یخچال پلاسما جدا شده ویال( 2لیتر ) میلی 

PDGFR روزه 6 شرایط خاصی ندارد در یخچال در یخچال - گیری شده ت تازه یا قالبباف 

PKU  خونEDTA روزه 5 شرایط خاصی ندارد در یخچال در یخچال پلاسما جدا شده ویال( 2لیتر ) میلی 4 دار 

Plasminogen Activated Inhibitor (PAI) (DNA 
PCR) 

 روزه3 شرایط خاصی ندارد در یخچال ر یخچالخون تام د ویال( 2لیتر ) میلی 4 دار EDTAخون 

PML–RAR (RNA)  خونEDTA روزه 5 شرایط خاصی ندارد در یخچال در یخچال پلاسما جدا شده ویال( 2لیتر ) میلی 4 دار 

Prothrombin gene  خونEDTA روزه 5 شرایط خاصی ندارد در یخچال در یخچال پلاسما جدا شده ویال( 2لیتر ) میلی 4 دار 

Rota Virus (Astero Virus, Noro Virus) روزه 3 شرایط خاصی ندارد در یخچال در یخچال لیتر میلی 5 مدفوع 

Streptococcus pneumonia (DNA PCR)  خونEDTA  دار ،CSF 4 روزه 3 شرایط خاصی ندارد در یخچال خون تام  در یخچال ویال( 2لیتر ) میلی 

STD DNA PCR (12 pathogen) روزه 3 شرایط خاصی ندارد در یخچال در یخچال لیتر میلی 5 ادرار ،تناسلی ت دستگاهترشحا 

TB 
 سینویال ،بافت ،پلور ،مایعات بدن مثل خلط

 CSF ،پریکارد،ادرار
 روزه 3تا  1 شرایط خاصی ندارد در یخچال در یخچال -

Thalassemia (Alfa, Beta)  خونEDTA روزه 6 شرایط خاصی ندارد در یخچال در یخچال جدا شدهپلاسما  ویال( 2لیتر ) میلی 4 دار 
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 انتقال نگهداری حجم نمونه نوع نمونه نام آزمایش
 شرایط بیمار جهت

 گیری نمونه
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Toxoplasma gondii (DNA PCR)  خونEDTA مایع آمنیوتیک ،دار، CSF  روزه 3 شرایط خاصی ندارد در یخچال خون تام در یخچال ویال( 2لیتر ) میلی 4جهت خون 

Treponema palladium (DNA PCR) روزه 3 شرایط خاصی ندارد در یخچال در یخچال لیتر میلی 5 ادرار ،تناسلی ترشحات دستگاه 

Tricomonas Vaginalis (DNA PCR) روزه 3 شرایط خاصی ندارد در یخچال در یخچال لیتر میلی 5 ادرار ،تناسلی ترشحات دستگاه 

Ureaplasma urealyticum (DNA PCR) روزه 3 ایط خاصی نداردشر در یخچال در یخچال لیتر میلی 5 تناسلی ادرار، ترشحات دستگاه 

Ureaplasma paravum (DNA PCR) روزه 3 شرایط خاصی ندارد در یخچال در یخچال لیتر میلی 4 تناسلی ادرار، ترشحات دستگاه 

Warfarin Genotyping  خونEDTA روزه 6 شرایط خاصی ندارد در یخچال در یخچال خون تام ویال( 2لیتر ) میلی 4جهت خون  دار 

VZV DNA PCR  خونEDTA روزه 3 شرایط خاصی ندارد در یخچال در یخچال پلاسما ویال( 2لیتر ) میلی 4خون  جهت دار 

غربالگری سرطان  K–ras / B-raf  خونEDTA روزه 4 شرایط خاصی ندارد در یخچال ر یخچالد پلاسما جدا شده ویال( 2لیتر ) میلی 4 دار 

 روزه 5 شرایط خاصی ندارد در یخچال در یخچال پلاسما جدا شده ویال( 2لیتر ) یلیم 4 دار EDTAخون  (W 8<)تعیین جنسیت جنین

 

 توجه:
 ارسال می شود نباید روی هپارین باشد  PCRهیچ نمونه خونی که برای  -1

 بهترین محیط نگهدارنده برای ترشحات نرمال سالین است -2

 از ارسال پلاسمای همولیز خودداری کنید -3

 .های استریل ریخته و فورا درب آنرا ببندید و آنرا فریز کنید و در کنار یخ ارسال کنید سریعا نمونه را سانتریفوژ و پلاسمای آنرا در میکروتیوب ، در صورت نیاز به پلاسمان خوند از گرفتعب -4
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 گیری سطح داروها اندازه
 جوابدهی ه گیریشرایط بیمار جهت نمون و انتقال گهدارین حجم نمونه نوع نمونه نام آزمایش

 یک هفته هفته قبل شروع به مصرف دارو کرده باشد 2زمان خاصی ندارد اما بیمار حداقل از  ارسال در دمای  محیط ml 2 خون لخته اتوسوکسوماید

 باربیتوراتها
 ،خون لخته

 مایعات بدن
2 ml 
10 ml 

 یک هفته روز قبل شروع به مصرف دارو کرده باشد 15قبل و در اطفال ازروز  25زمان خاصی ندارد اما در بالغین باید از  ارسال در دمای  محیط

 پیریمیدون
 ،خون لخته

 مایعات بدن
2 ml 
10 ml 

 یک هفته بلافاصله قبل از آخرین دوز در صورتیکه حداقل به مدت دو روز دارو مصرف کرده باشد ارسال در دمای  محیط

 تئوفیلین
 ،خون لخته

 مایعات بدن
2 ml 
10 ml 

 یک هفته روز قبل دارو مصرف کرده باشد 6تا  1روز قبل و در کودکان از  2بلافاصله قبل از آخرین دوز در صورتیکه در بالغین از  سال دردمای  محیطار

 روزانه دماه دارو مصرف کرده باش 1ساعت پس از آخرین دوز در صورتیکه حداقل به مدت  24تا  8 ارسال در دمای  محیط ml 2 خون لخته دیگوکسین

 یک هفته روز قبل شروع به مصرف دارو کرده باشد 15روز قبل و در اطفال از  25زمان خاصی ندارد اما در بالغین باید از  ارسال در دمای  محیط ml 2 خون لخته فنوباربیتال

 یک هفته قبل شروع به مصرف دارو کرده باشد روز 7تا  5زمان خاصی ندارد اما بیمار حداقل از  ارسال در دمای  محیط ml 1 خون لخته فنی توئین

 یک هفته هفته دارو مصرف کرده باشد 1بلافاصله قبل از آخرین دوز در صورتیکه حداقل به مدت  ارسال در دمای  محیط ml 2 خون لخته کاربامازپین

 روزانه وز قبل بیمار دارو مصرف کرده باشدر 7ساعت بعد از دوز شبانه در صورتیکه از  12 ارسال در دمای  محیط ml 2 خون لخته لیتیم

 والپورات سدیم
 خون هپارینه ،خون لخته

 دار EDTAخون 
2 ml یک هفته روز دارو مصرف کرده باشد 3بلافاصله قبل از آخرین دوز در صورتیکه حداقل به مدت  ارسال در دمای  محیط 
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 لیست آزمایشات بخش الکتروفورز

 نوع نمونه نام آزمایش
حجم 

 مونهن
 انتقال نگهداری

برگشت نمونه و عدم انجام 

 آزمایش

 شرایط بیمار جهت

 نمونه گیری
 جوابدهی

Hb electrophoresis  خونEDTA 2 دار ml 
 ساعت در دمای اتاق، 12

 درجه 2-8هفته در  1
 ساعت در دمای اتاق 6

 همولیز، داشتن لخته،

 فریز شده
 روزه 3 شرایط خاصی ندارد

Lipoprotein electrophoresis 3 خون لخته ml 1  روزه 7 ناشتا بودن همولیز، لیپمیک، ایکتریک در یخچال یا فریز شده -20تر  درجه، مدت طولانی 2-8هفته در 

Protein electrophoresis 
خون لخته، ادرار، 

 ساعته 24ادرار 
3 ml 4  روزه 7 یط خاصی نداردشرا همولیز در یخچال یا فریز شده -20تر  درجه، مدت طولانی 2-8روز در 

Immuno electrophoresis 

 خون لخته،

ساعته،  24ادرار  

 ادرار رندوم
3 ml 4  روزه 7 شرایط خاصی ندارد همولیز در یخچال یا فریز شده -20تر  درجه، مدت طولانی 2-8روز در 

 
  




