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 (Food Safety) ایمنی غذایی

ایمنی "شه اندی .پردازدمی غذایی ۀو بهداشت ماد سلامتبه  

هایی است که از طریق آن سازی شرایط و روشفراهم "غذایی

 های منتقلبیماری از بتوان تا گردد حفظ غذایی مادهفیت کی

شده از طریق مواد غذایی پیشگیری کرد. به عبارت دیگر به 

-حصول اطمینان از اینکه مواد غذایی در هنگام حمل و آماده

های میکروبی و شیمیایی و فیزیکی سازی و نگهداری، آلودگی

، شوندکنندگان نمی کنند و سبب بیماری مصرفپیدا نمی

ایمنی غذایی گاه با امنیت غذایی  د.گوینایمنی غذایی می

ای که این دو مفاهیم جداگانهشود درحالیاشتباه گرفته می

پذیر بودن غذا دارند. ایمنی غذایی به سالم بودن و مصرف

کننده را بیمار نکند، اما  ای که مصرفکند، به گونهاشاره می

بودن غذا دسترس  جا حاضر بودن و قابل امنیت غذایی به همه

 داشته وجود کافی ۀکه غذا به انداز ایگونهبهکند، اشاره می

امروزه، . کننده را برآورده کندای مصرفتغذیه نیازهای و باشد

عنوان یک چالش جدی در کشورهای مختلف ایمنی غذایی به

شـود کـه ویژه در کشورهای در حال توسعه محسوب می به

زیادی از جمله  مشکلاتتواند سبب بروز عدم توجه به آن می

های مختلف و حتی مرگ افراد شود. با توجه به شیوع بیماری

اهمیت موضوع، توجه به ایمنی غذایی در تمامی مراحل از 

کاشت و تولید محصول در مزرعه گرفته تـا مرحلـه مصرف 

رسد. هرچند در این زمینه، محققان تأکید ضروری به نظر می

داشته و آن را اولین و  "ایمنی غـذا در مزرعـه "بیشتری بر

مهمترین گام در دستیابی به ایمنی غذایی و تولید محصول 

 .گیرندسالم در نظر می

 

کشاورزی؛ مانعی در نیل به امنیت    محصولاتضایعات 

 غذایی

کشـاورزی و  محصولاتاز بیـن رفتـن بخـش زیـادی از  

-هـا از چرخـه تولیـد تــا مصــرف رایــی مـی    آن اتلاف

درصــد از   53طــور متوســط   کـه بـهطـوریباشـد، بـه

در ایـران و در مراحــل گوناگــون   کشـاروزی  محصولات

 02تـــا   53شــوند و ایــن مقــدار غــذای     ضایـع مـی 

میلیــون نفــر از جمعیــت کشــور اســت. ضایعـــات  

ـــت،    ـــش از برداش ـــه پی ـــه مرحلـ ـــاورزی در سـ کشـ

دهــد ولــی قســمت    برداشـت و پــ  از آن روی مـی  

ـع عمـده ضایعـات مربـوط بـه مراحـل برداشـت و توزی ـ

 .باشـدمی محصولات

ای در غیـر دانــه  محصولاتضایعـات پـ  از برداشـت 

جایـــی، حمـــل و نقـــل، انبـــارداری و مرحلـــه جابـــه

ـــرآوری و  ـــه محصــولاتف ـــه خشـــک دان ای در مرحل

جایــی  دهــد. جابــه  ســازی ر  مـی  کـردن و ذخیـره

نامناسـب در زمـان رسـاندن محصـول بــه بــازار نیـز    

هــای شـــدن محصـــول و آســــیبموجـــب زخمـــی 

شــود و امــکان فعالیــت و رشــد ریـز  مکانیکــی می

  کند.هــا را فراهــم میزنــده

  

 



 

 

 

 

 

در مرحلــه نگهــداری در انبــار نیــز عــدم کنتــرل  

ابـل شــرایط محیطــی ســبب افـت کمـی و کیفـی ق

طـور کلـی نگهـداری مناسـب گـردد. بـهمی ایملاحظه

و فـرآوری پـ  از برداشـت بـا گسـترش صنایـع 

هـای تبدیلـی کشـاورزی افـزون بـر رعایـت مراقبت

قبـل از برداشـت، بـروز فسـاد بـه وسـیله عوامـل 

خارجـی یـا داخلـی را بـه تعویـق انداختـه یـا 

ورد کـه در نتیجـه آن مـواد آممانعـت بـه عمـل مـی

قابــل  تریطولانیتوانــد بــرای مــدت غذایـی می

مصــرف باقــی بمانــد، بنابرایــن کاهــش ضایعــات 

سیســتم غذایــی و  اصلاحکشــاورزی،  محصولات

ریـزی متعــادل کــردن مصــرف نیـاز بـه برنامـه

  د.دار منسـجم و هماهنـگ بـا جمیـع عوامـل مؤثـر

چه عواملی در مزرعه بر امنی  و ایمنی مواد غذایی 

 گذارد؟ اثر می

رغم اینکه مصرف بهینـه نوع کود و آفت کش علی

ها منجـر بـه افـزایش تولیـد از نظـر کشکودها و آفت

ها کشکمـی و کیفـی دارد. مدیریت ناکافی برنامه آفت

در تولید مواد غذایی، خطرات بالقوه شغلی برای 

اما متأسفانه  کندان و محیط زیست، ایجاد میکشاورز

اند که استفاده بیش از اندازه مطالعات متعدد نشان داده

کش، خطرات قابل توجهی برای انسان، کود و آفت

اکوسیستم کشاورزی دارد و موجب و ناامنی در 

 .شودکشاورزی می محصولات

 

 

 آب  نوع

 محصولاتآن در آبیاری  سلامتنوع آب مصرفی و 

انسانی و یا  فضولاتکشاورزی مهم است. آلودگی آب به 

جات خصوص سبزیجات و صیفیصنعتی در آلودگی به

ها و دریاها با یاچهها و درآلودگی آب رودخانه ت.موثر اس

 محصولاتصنعتی باعث آلودگی نه تنها  فاضلاب

انسان با مصرف  سلامتشود و کشاورزی بلکه آبزیان می

 د.افتها به خطر میآن

 ها در پرورش ماهی و مرغنوع غذا، دارو و مکمل 

هایی که در پرورش ماهی و مرغ، نوع غذا، دارو و مکمل 

نیز میزان  شود وها استفاده میسایر پرندگان و دام

ها شامل های آنفراورده سلامتاین حیوانات، در  سلامت

کنندگان مصرف سلامتمرغ و لذا در گوشت و شیر و تخم

رویه مواد تاثیر بسیاری دارد. مصرف بی محصولاتاین 

های تولید و شیمیایی و یا هورمونی برای کاهش هزینه

ها های آنو عدم درمان بیماری محصولاتافزایش کمی 

هاست که باعث ایجاد انسان سلامتدی در تهدید ج

هورمونی، جنون  اختلالاتهای مختلفی چون بیماری

های مرغی، تب مالت و نیز سایر بیماری ایآنفولانزگاوی، 

 .شودمشترک انسان و حیوان می

 

  غذا از مزرعه تا سفره سلام 

ه محصول تولید شده، نحو سلامتحتی در صورت 

ها نیز مسئله مهمی بندی، نگهداری و توزیع آنبسته

ای که برای افزایش است. برای مثال نوع ماده

شود، جن  کشاورزی زده می محصولاتماندگاری به 

و پاکیزگی ظرف یا بسته بندی، جن  و تمیزی بطری 

کنندگان تاثیرگذار است. مصرف سلامتآب، همگی بر 

مرحله از زنجیره تولید تا مصرف مواد این  سلامت

غذایی و به عبارتی امنیت غذایی عمدتاً در حیطه 

-ها، مسئولین دولتی و خصوصی بخشمسئولیت دولت

 . بدیهیهای مرتبط و نیز صاحبان این مشاغل است

است افزایش آگاهی و سواد بهداشتی افراد در این 

تواند نقش مهمی در پیشگیری و یا رفع موارد می

دات و یا کاهش دامنه عوارض آن تر این تهدیعسری

یی غیر مثالً کاهش خرید و استقبال از مواد غذا د. شو

در  .محصول خواهد شد بهداشتی باعث کاهش عرضه 

-ترین آموزشاین راستا محققان نشان دادنـد از مهم

های محیط زیستی که باید به کشاورزان داده شود در 

ع سـموم کشـاورزی اسـت، خصوص کاربرد بهینه انـوا

ناشـی از  سلامتیکه خطرات محیط زیستی و طوریبه

 . آن کـاهش یابـد

 


